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TEMA: AMINOACIDOS

INTRUDUCCION...

Los aminoacidos esenciales no los puede producir el cuerpo. En consecuencia, deben
provenir de los alimentos. Los 9 aminoacidos esenciales son: histidina, isoleucina, leucina,

lisina, metionina, fenilalanina, treonina, triptéfano y valina.
¢ Cual es la funcién de los aminoacidos?

Las principales funciones de los aminoacidos son ayudar a descomponer los alimentos,
contribuir con el crecimiento y reparar los tejidos corporales. Ademas, los aminoacidos son los



encargados de transmitir la contraccion muscular o mantener el equilibrio de acidos y bases

en el organismo.

¢ Qué diferencia hay entre los aminoacidos esenciales y los no esenciales?

Los aminoacidos esenciales son aquellos que tu cuerpo no puede obtener por si mismo, por

lo tanto, tu

debes proporcionarlos mediante

la alimentacion.

En cambio, los

no esenciales puedes obtenerlos con la alimentacién o por medio de procesos metabdlicos

internos

A continuacion, veremos la clasificacion de los de los aminoacidos esenciales:

Nombre y concepto

Estructura

FUNCIONES

Histidina:
Uno de los nueve aminoacidos

esenciales, Se encuentra en la
mayoria de alimentos ricos en
proteinas como carne, pescado,

huevos y productos lacteos.

1N

A
NH

OH

Aumenta el diametro de los vasos
sanguineos para perfeccionar el flujo

de sangre.

Quita los metales pesados sobrantes y

los protege contra la radiacion.

Ayuda a la digestion por la produccién
estimulante del jugo gastrico en el

estdbmago.

Isoleucina:

Aminoacidos que utilizan las
células para sintetizar proteinas.
Es un aminoacido
esencial que junto con la leucina
y la valina forman el grupo de los
aminoacidos ramificados

(BCAAs).

Participa en el balance del nitrégeno
positivo, ayuda en la formacién de
tejido muscular, favorece la
recuperacion después del ejercicio y
es necesaria para la formacién de

hemoglobina.




Leucina: Interviene en la

creacion y sintetizacion de las
Un

fundamental para ayudar a la

proteinas. componente
construccion y el mantenimiento
de los tejidos musculares. Es por
eso, por lo que su presencia es
clave para prevenir el deterioro y

el envejecimiento del organismo.

H,N

Forma parte del cédigo genético,

realiza funciones de importancia en el

y
muscular. En estos dos ultimos se

higado, tejido adiposo tejido

emplea en funciones reguladoras,
y Es
fundamental en la formacion de tejido
de

estructurales hormonales.

muscular 'y en la curacion

traumatismos y heridas.

Lisina: Es un aminoéacido
esencial que el cuerpo no puede
producir y que debe ser ingerido

en la dieta.

Ayuda a formar colageno, proteina
que es un componente basico de los
huesos, tendones, ligamentos,
cartilagos y piel.

Este micronutriente interviene en la
sintesis de carnitina, otro aminoacido,
que favorece convertir en energia los
acidos grasos y ayuda a disminuir el

colesterol en sangre

Metionina:
Aminoacido azufrado esencial
que participa en la sintesis de
Es

aminoacido en

proteinas. el primer
la cadena de
cualquier proteina.

La metioninaes un  potente
antioxidante y es precursora del
aminoacido cisteina (cerca del
80% de

ingiere pasa a formar cisteina).

la metionina que se

Interviene en el metabolismo de las
grasas, reduciendo su acumulacion en

el higado y las arterias.

Por otra parte, la metionina también
contribuye a desintoxicar el cuerpo de

sustancias como los metales pesados.




Fenilalanina:

Aminoacido esencial que
absorbemos a partir de las
proteinas que ingerimos. Los

Actua en la produccién de dopamina,
una hormona que cuando es liberada
en el organismo genera sensacion de

bienestar, placer, euforia y felicidad,

humanos necesitamos por lo que ayudan a mejorar la
la fenilalanina para metabolizar disposicion mental y a combatir los
las proteinas. O sintomas  caracteristicos de Ia
La fenilalanina es transformada HZN depresion.
en tirosina en el interior del OH
cuerpo.
Treonina: OH O Una de sus funciones mas
Este aminoacido es basico para || importantes es la digestion y la
la formacién de colageno vy inmunidad.
elastina. H3C - OH
Z

H>-N H
Triptofano: Aminoacido El cuerpo utiliza el triptéfano para
necesario para la producciéon y ayudar a producir la melatonina y la
mantenimiento de las proteinas, O serotonina.
musculos, enzimas y La melatonina ayuda a regular el ciclo
neurotransmisores del cuerpo. El / (OH | de suefio y vigilia y se cree que la
cuerpo no lo puede producir, por N ’ NHE serotonina ayuda a regular el apetito,
lo que se debe obtener de la H el sueno, el estado de animo y el dolor.
alimentacion.
Valina: Es imprescindible su ayudar a prevenir la descomposicién

inclusién en la dieta para evitar
carencias o déficits nutricionales.
Pertenece al
grupo de aminoacidos

mas

ramificados que son  los

abundantes en los musculos.

CH; O

del musculo, ya que suministra una

cantidad extra de glucosa

(gluconeogénesis).




PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS AMINOACIODOS ESENCIALES

Un aminoacido esencial es aquel que el organismo no es capaz de sintetizar por si mismo vy,
por esto, debe tomarlo necesariamente desde el exterior a través de la dieta. Ademas,
son aminoacidos necesarios para el correcto desarrollo de algunas funciones en el

organismo.
Histidina:

Es un aminoacido basico, pero es una base débil. Su simbolo en cédigo de una letraes Hy
en el de tres letras His. Interviene en centros activos de enzimas y es Util en muchas proteinas

por su capacidad de no estar cargada a pH fisiologico y pasar a estado idnico a pH acido.
Isoleucina:

Su composicién quimica es casi idéntica a la de la leucina, pero con propiedades diferentes

ya que su cadena lateral es apolar.
Leucina:

La leucina posee una cadena lineal de cinco atomos de carbono, el primero constituye el
grupo funcional carboxilo y al segundo se enlaza el grupo amino, en el cuarto atomo de

carbono se enlaza un radical metil.
Metionina:

La metionina es un potente antioxidante y es precursora del aminoacido cisteina (cerca del

80% de la metionina que se ingiere pasa a formar cisteina).
Fenilalanina:

La cadena lateral caracteristica de este aminoacido contiene un anillo bencénico, y es por
tanto uno de los aminoacidos aromaticos. Su uso excesivo produce efectos laxantes, junto

con la tirosina y el triptéfano.
Treonina:

Es un aminoacido polar, no cargado a pH neutro.



Triptéfano:

El triptéfano se biosintetiza en tres etapas fundamentales: Unidn entre el acido antranilico y
un éster fosforico de ribosa con ciclizacion descarboxilativa, la eliminacién de una molécula

de gliceraldehido 3-fosfato, y la condensacion con una molécula de serina.
Valina:

Aminoacido hidrofébico de cadena alifatica, ramificado con grupo R isopropilo no polar (Ruta
12).
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