Clasificadion de las aminoaddos esencales

exceso de apetito v

minoradion del dolor.
El déficit de este aminoacido parece estar Este AA es esencial para la formacion de
implicado en algunos trastornos mentalesy | hemoglobina y tejido muscular, y estabilizay
fisico. regula el anicar en la sangre y los niveles de
energia
Es una de los 3 de cadena ramificada (BCAA) | Estimulador de la Insulina, es necesario para la
junto a la isoleucina y valina. cicatrizacion de las heridas y la curacion de

Como los virus asocados con el sindrome
de fatiga v la lisina participa en |a sintesis de
la L-carnitina con la vitamina c.

huesos.

AyUda a formar colageno, e 18)ido conective
presente en los huesos ligamentos tendones y
articulaciones,

"ET funclonamiento normal del tracto
produccion de anticuerpo. gastrointestinal puede convertirse en glicina
Un neurotransmisor del sistema nervioso
central
Los psicdlogos, puesto que esta implicado En la mejora del estado d animo y ayuda a
en la sintesis de serotonina y melanina mejorar la calidad de suedfio.
Compite con 1a frosina y &l trptofano al Es utilizada por el mUsCulo como fUente de
cruzar la barrera hematoencefalica. energia por tanto no es procesado por &

higado antes de entrar en el torrente

Esencial para |a actvidad normal del sistema

e
En n de la hormona del creamiento

inmune y para la dcatrizacion de heridas. & incrementa |a liberacion de insulina y
glucagon.

Uril en el tratamiento de la anemia debido a | Recursos de la histamina y por tanto se ha

su relacion con la hemoglobina. empleado para tratar alergia. Ayuda mantener

en |a descomposicion de grasas
¥ permite reducir & colestero| en |a sangre.

el PH adecuado de la
mrhmmﬁ Eh. piel, y unas es

antioxidante y participa en la sintesis de ARNy
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