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CARBOHIDRATOS

Los hidratos de carbono no son sélo uno fuente importante de produccién rapido de energia
en los células, sino que son también bloques de construccidn estructurales de las células y
componentes de numerosos rutas metabolicas. Los hidratos de carbono, las biomoléculas mas
abundantes de la naturaleza, conectan directamente la energia del enlace quimico de los seres

Vivos.

Recientemente se ha hecho cada vez més evidente que los hidratos de carbono proporcionan
a los seres vivos capacidades informativas enormes. Las investigaciones de los procesos
biolégicos, como la transduccién de sefiales, las interacciones célula-célula y la endocitosis,
han descubierto que habitualmente participa la unién de moléculas de glucoconjugados como
las glucoproteinas y los glucolipidos o hidratos de carbono libres con receptores

complementarios.
Estereoisbmeros de los monosacaridos:

Cuando el niumero de &tomos de carbono quirales aumenta en los compuestos con actividad
Optica, aumenta también el nimero de isGmeros Gpticos posibles. El nimero total de isbmeros
posibles puede determinarse utilizando la regla de van't Hoff: Un compuesto con n atomos

guirales tiene un maximo de 2" estereoisémeros posibles.

ESTRUCTURAS DE HAWORTH Las proyecciones de Fischer de las moléculas de azucar
ciclicas utilizan un enlace largo para indicar la estructura de anillo. EIl quimico inglés Haworth

ide6é una imagen mas exacta de la estructura de los hidratos de carbono.

ESTRUCTURAS CONFORMACIONALES. Aunque las formulas de proyeccién de Haworth
suelen utilizarse para representar la estructura de los hidratos de carbono, son una
simplificacion. El andlisis de los angulos de enlace y los andlisis de rayos X han demostrado
gue las férmulas conformacionales son representaciones mas exactas de la estructura de los

naturaleza encogida de los anillos de los azucares.

Los modelos de relleno espacial, cuyas dimensiones son proporcionales a los radios de los
atomos, proporcionan también una informacion estructural Util. Los monosacaridos
experimentan las reacciones que son tipicas de los aldehidos, las cetonas y los alcoholes. A

continuacién se describen las mas importantes de éstas en los seres vivos.

MUTARROTACION Las formas CJ. y 13 de los monosacaridos se interconvierten con facilidad

cuando se disuelven en agua. Este proceso espontaneo, denominado mutarrotacion, produce
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una mezcla de equibrio de las formas y 13 en las estructuras de anillo de furanosa y de
piranosa. La proporcion de cada forma varia con cada tipo de azucar. Por ejemplo, la glucosa
se encuentra principalmente como una mezcla de las formas de piranosa!Y (38 %) y 13 (62
%). La fructosa se encuentra predominantemente en las formas furanosas y 13. La cadena
abierta que se forma durante la mutarrotacion puede participar en reacciones de oxidacion-

reduccion.

REACCIONES DE OXIDACION-REDUCCION En presencia de agentes oxidantes, iones
metalicos como el Cu2 y determinadas enzimas, los monosacaridos, experimentan facilmente

varias reacciones de oxidacion.

REDUCCION La reduccién de los grupos aldehido y cetona de los monosacaridos proporciona
los azlcares alcohol (alditoles). Por ejemplo, la reduccion de la 0-glucosa proporciona 0-gJ

ucitol, que también se conoce como D-sorbitol.

Los azucares alcohol se utilizan comercialmente en preparaciones alimentarias y
farmacéuticas. Por ejemplo, el sorbitol, mejora el periodo de conservacion de los dulces debido
a que ayuda a evitar la pérdida de humedad. La adicién de jarabe de sorbitol a las frutas
envasadas edulcoradas artificialmente reduce el regusto desagradable del edulcorante

artificial sacarina. Una vez consumido, el sorbitol se convierte en fructosa en el higado.

IBOMERIZACION Los monosacaridos experimentan varios tipos de isomerizaciones. Por
ejemplo, tras varias horas una disolucién alcalina de o-glucosa también contiene o-manosa y
D-fructosa. Ambas isomerizaciones implican un desplazamiento intramolecular de un &tomo
de hidrégeno y una nueva disposicion de un doble enlace. El intermediario que se forma se
denomina enediol. La transformacién reversible de la glucosa en fructosa es un ejemplo de
interconversion aldosa-cetosa. La conversion de glucosa en manosa se denomina una
epimerizacion, ya que cambia la configuracién de un Unico carbono asimétrico. En el
metabolismo de los hidratos de carbono tienen lugar varias reacciones catalizadas por

enzimas que implican enedioles.

EBTERIFICACION Como todos los grupos OH libres, los de los hidratos de carbono pueden

conveltirse en ésteres por reacciones con 4cidos.

FORMACION DE G L UCOSIDOS Los hemiacetales y hemicetales reaccionan con los

alcoholes para formar el correspondiente acetal o cetal.
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Cuando la forma ciclica hemiacetalica o hemicetélica del monosacérido reacciona con un
alcohol, el nuevo enlace se denomina enlace glucosidico, y el compuesto se denomina un

glucosido
Monosacéridos importantes

Entre los monosacaridos mas importantes de los seres vivos se encuentran la glucosa, la
fructosa y la galactosa. Se describen de forma breve las principales funciones de estas

moléculas.

GLUCOSA: La o-glucosa, que originalmente se denomind dextrosa, se encuentra en
cantidades importantes en todo el mundo vivo. Es el principal combustible de las células. En
los animales, la glucosa es la fuente de energia preferida de la célula cerebrales y de las
células que tienen pocas o ninguna mitocondrias, como los eritrocitos. Las células que tienen
un aporte limitado de oxigeno, como las del globo ocular, utilizan también grandes cantidades
de glucosa para generar energia. Las fuentes alimentarias son el almidén de las plantas y los

disacaridos lactosa, maltosa y sacarosa.

FRUCTOSA: La o-fructosa, originalmente denominada levulosa, suele llamarse azlcar de la
fruta por su contenido elevado en la fruta. Se encuentra también en algunos vegetales y la

miel. Esta molécula es un miembro importante de la familia de azlcares de cetosa.
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