Son un grupo heterogéneo de moléculas organicas, e incluyen, grasas, aceites,
esteroides, ceras, el termino lipido se aplica a todo compuesto que tiene la
propiedad comun de ser relativa mente insolubles en el agua y soluble en solventes
no polares, como éter, el cloroformo y la acetona.

Consiste de grupos no polares (en general con un alto contenido de carbono e
hidrogeno), lo que permite explicar sus caracteristicas de solubilidad en el agua.

Los lipidos son biomoleculas que al ser sometidas a hidrolisis producen acidos
grasos y alcoholes.

Los acidos grasos, son los lipidos mas sencillos. Estos son &cidos carboxilicos con
cadenas hidrocarbonadas.

Derivan del acido fosfatidico. En general, hay dos clases de fosfolipidos: los que
tienen glicerol como base (fosfogliceridos) y los que tienen es finjosina como
molécula base (es finjo lipidos)

Son moléculas anfipaticas, con un extremo o cabeza polar hidrofilica y una larga
cola hidrocarbonada hidrofobica.

Esta propiedad desempefia un papel fundamental para la formacion y la estabilidad
de las membranas bioldgicas.

Constituyen el principal grupo de fosfolipidos., estos tienen dos acidos grasos
unidos al primero y segundo carbono del glicerol y poseen un grupo cargado o
altamente polar unido al tercer carbono (grupo fosfato).



En lugar de tener glicerol poseen un aminoalcohol de cadena larga llamado
esfingosina. El esfingolipido mas sencillo es la seramida un acido graso unido a la
esfingosina por medio de un enlace amina, una molécula de 4cidos fosforicos y otra
de colina a la seramida mediante un enlace éster, se origina la esfingomielina una
constituyente importante de la mielina de las fibras nerviosa.

COLESTEROL.

Es una molécula lipidica encontrada exclusivamente en los animales y en los seres
humanos, aunque todo organismo viviente contiene esteroles de diferente tipo.

Es un alcohol solido de alto peso molecular y tienen como estructura base al ciclo
petntanoperhidrofenanteno, una molécula tetraciclica de 17 carbonos.

Funciones bioldgicas.

Las funciones mas conocidas de los lipidos es servir como fuente de energia los
acidos grasos cuando son oxidados dentro de la célula liberan la energia necesaria
para llevar a cabo diversos procesos biolégicos.

e Sintesis de moléculas
e Transporte de sustancias a través de las membranas
e Movimiento o trabajo mecéanico

Los &cidos grasos dentro de la célula son toxicos, por su efecto detergente su
almacenamiento celular se realiza en forma de triglicéridos, en gotas lipidicas para
neutralizar dicho efecto.

Los triglicéridos son moléculas no polares insolubles en el agua y quimicamente
consisten en la union éster de tres acidos grasos al glicerol.

Es importante descartar que aunque la mayoria de las células pueden almacenar
triglicéridos solo los adipocitos los almacena en cantidades significativas dispuestos
para su utilizacion de otros tejidos.

Los triglicéridos se almacenan en gotas lipidicas intracelulares (LD).

Este almacenamiento causa la expiacion del tejido adiposo, lo cual se produce como
una respuesta adaptativa a la sobre nutricidbn que puede prevenir la acumulacién
ectdpica lipidica y la lipotoxidad en otros tejidos.

El colesterol no es solo una molécula presente en las membranas biologicas
también es la molécula base para la sintesis de diversas hormonas
(mineralocordicoides, glucocorticoides, estrégenos y adrogenos) implicadas en
diferentes acciones del metabolismo.






