AMINOACIDOS ESENCIALES

CARACTERISTICAS

FUNCION

Aminoacido polar que tiene un
grupo R. conocido como
inmidasolio. Que tiene wuna

Participa en la metilacion de
proteinas es parte de na
estructura de la hemoglobina

HISTIDINA estructura ciclica con dos | proteina que transporta
atomos de nitrégeno participa | oxigeno en la sangre, estd en
en distintas reacciones | algunos péptidos antioxidantes
enzimaticas donde ocurre | y es precursor de otras
transferencia de protones moléculas importantes como la

histamina

Aminoacido de cadena | En la sintesis de glutamina y
ISOLEUCINA ramificada, cadena lateral | alanina, asi como en el balance

ramificada de cuatro atomos de | de los aminoacidos de cadenas

carbono, CH3-CH-CH2-CH3 ramificadas

Forma parte de un grupo de | Es parte de las proteinas de las

aminodcidos de cadena | fibras musculares, es muy

ramificada lo caracteriza un | abundante en proteinas como

grupo isobutilo, CH2-CH-CH3- | Ia hemoglobina participa

LEUCINA CH53, es muy hidrofébico directamente en la regulacion

del cambio vy sintesis de
proteinas, potencializador de
saber de alimentos
O acido E, amino caproico, ensu | actta como micronutriente
grupo R. tiene un grupo amino para las células corporales,
cargado positivamente CH2- también es un metabdlico para
LISINA CH2-CH2-CH2-NH3+ distintos tipos de organismo,
caracterizado por su fundamental para el
hidrofobicidad crecimiento y la remodelacion
muscular
También llamada 4dacido vy | es fundamental para, la sintesis
metiotol amono gurtirico, es | de muchas proteinas entre ellas
METIONINA hidrofébico su grupo R. consiste | hormonas, proteinas de la piel,

en una cadena alifatica con un
atomo de azufre, CH2-CH2S-CH3

del cabello y de las ufias

FENILALANINA

Es un aminodcido aromatico
cuyo grupo R. es un anillo
bencénico, aminoacido
hidrofdbico.

Estd presente en todos los
dominios hidrofébicos de las
proteinas, es fundamental para
la sintesis de metabolitos
secundarios conocidos como

fenilopropanoides y
flavonoides.
O acido treo I, s, a, amino b, | Sitio de unién para las cadenas
butirico forma parte de gran | carbohidratadas de las
numero de proteinas celulares el | glucoproteinas, es sitio de
TREONINA grupo R. contiene un grupo | reconocimiento para las

menos, OH por lo que se trata
de un alcohol de estructura —CH-
OH-CH3

proteinas quinasas, parte de
proteinas como las que forman
el esmalte dental la elastina y el




colageno

TRIPTOFANO

También conocido como acido
2, amino3, aminoacido
aromatico su grupo R. consiste
en un grupo indol

Sintesis de proteinas ,sintesis
de serotonina un
neurotransmisor y de
melatonina un antioxidante,
funciona también en el ciclo del
suefo es empleado por las
células como precursor para la
formacion del cofactor NAD
gue participa en multiples
reacciones enzimaticas de
oxido reduccion

VALINA

No puede ser sintetizado por el
cuerpo, forma parte de muchas
proteinas globulares

A partir de su degradacion
pueden  sintetizarse  otros
aminoacidos como la glutamina
y la alanina




