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En esta unidad nos toco ver sobre las proteínas, comenzamos viendo desde los mas 

pequeño, que seria los aminoácidos, los aminoácidos son los componentes moleculares 

principales de las proteínas, cuando estos se unen pueden formar desde un péptido (menos 

de 50 aminoácidos) a, como decía, una proteína (unión de más de 50 aminoácidos).                                                                                                                                   

Los aminoácidos están compuestos por un carbono central, un grupo amino y uno 

carboxilato unidos a hidrogeno y a un grupo r.  

Existen diferentes tipos de aminoácidos, pero se considera que solo 22 forman parte de las 

proteínas. Estos aminoácidos se clasifican en 4 tipos: 

 

I. Apolares neutro: hidrófobos, que se subdivide en dos grupos, los 

aromáticos (estructura cíclica) y los linfáticos (lineales) y dentro de esta 

clasificación se encuentran aproximadamente 11 aminos.  

II. Polares neutro: hidrófilos, son muy polares y son capaces de formar 

puentes de hidrogeno, dentro de esta se encuentran 5 tipos. 

III. Ácidos: su cadena lateral (carboxilato) tiene una carga negativa al pH y 

cuenta con 2 tipos de aminoácidos; el ácido aspártico y el acido glutámico.  

IV. Básicos: (dependen del nivel del ion hidrogeno) tienen una carga positiva, 

cuenta con 3 tipos de aminos.  

Los aminoácidos actúan como inhibidores de los neuro transmisores, por ejemplo, el GABA 

(ácido gama- aminobutírico),este aminoácido frena el estímulo eléctrico en el cerebro 

producido por los altos niveles de serotonina y metionina 

Y también actúan como hormonas, se derivan de los aminoácidos tirosina y triptófano. 

Antes de las proteínas, están los péptidos, que son la unión de aminoácidos en menor 

cantidad. Estos también tienen grandes funciones a nivel biológico, como los 

neuropéptidos, encargados de la inhibición del apetito, la vasopresina, es un péptido 

hormonal que aumenta la presión sanguínea. El Factor Natriurético Auricular, se produce 

en respuesta al estiramiento y relajación del corazón conjunto al sistema nervioso 

produciendo la orina 

PROTEINAS:  El tema central, aquí vemos primero las funciones que tienen, tiene muchas, 

pero vimos la clasificación de esta en 8 partes:  

1. Catálisis:  se encargan de acelerar las reacciones químicas del organismo.  

2. Estructura: proporcionan protección, sostén, como ejemplo, el colágeno. 

3. Movimiento  

4. Defensa: en forma de anticuerpos en la sangre (inmunoglobulina) 

5. Regulación: Regula la concentración de glucosa en la sangre (insulina y glucagón) 

6. Transporte: Transporta a la glucosa, la Hemoglobina transporta el 02 hasta al 

pulmón, transporta lípidos del hígado al intestino (lipoproteínas) (HDL Y LDL) 

7. Respuesta a la agresión: UN EJEMPLO, EL CITOCROMO P450 Que elimina las 

toxinas (las hace menos toxicas) 

8. Almacenamiento. 

Las proteínas se clasifican en dos, según su forma (fibrosa o globulares) y su composición 

(simples o conjugadas) 



Las proteínas fibrosas son largas e insolubles, son correosas y se encuentran en la 

queratina de piel, pelo y uñas. Las globulares son esféricas hidrosolubles.  

 

Las simples son uniones de un solo tipo de aminoácido, las conjugadas se unen con un 

componente no proteico. 

ESTRUCTURA DE LAS PROTEINAS:  

I. Primaria: es la secuencia de aminoácidos de una cadena polipeptídica. 

II. Secundaria: surge la plegación de la cadena polipéptido  

III. Terciaria: cuando el polipéptido asume una estructura tridimensional. 

IV. Cuaternaria: se forma mediante la unión de enlaces débiles de varias cadenas 

polipeptídicas con estructura terciaria para formar un complejo proteico 

 

Conclusión: las proteínas son moléculas muy importantes para el organismo estas  

se encuentran en cada célula del cuerpo, y nuestro organismo necesita proteínas 

de los alimentos que ingerimos para fortalecer y mantener los huesos, los músculos 

y la piel en un buen estado.  
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