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Que es la infidelidad en pareja

» Lainfidelidad de pareja es la ruptura de una promesa de permanecer confiables el uno al otro,
en relacion de pareja, y esta promesa puede adquirir la forma de matrimonio, noviazgo o uniéon
libre. La infidelidad es un abuso o mal uso de la confianza que se ha depositado el otro en el
otro en una relacion. Una infidelidad puede destruir una relacion y a los individuos involucrados.
Desolacion, traicion, confusion, tormento por celos, inseguridad y baja autoestima son los
sentimientos que puede experimentar una pareja que ha sufrido de una deslealtad sexual o
sentimental
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Causas que provoca la infidelidad

» podemos llegar a sentirnos defraudados, desilusionados, incluso
enganados por nuestras parejas porque no cumplen o no satisfacen lo
que entfendemos como una vida plena y satisfactoria. De ese modo,
podemos llegar a pensar que si huestra esposa No puede hacer eso,
enfonces tenemos el derecho de enconfrar a alguien mas que lo haga, y
debemos aprovechar la oportunidad mientras exista: puede ser una Unica
oportunidad en la vida. Esto puede suceder tanto en un matrimonio en el
que el esposo o esposa se dediquen a la felicidad del otro "No es |a

Z1n

persona con la que me casé", "Antes, de novios, €él/ella no era asi..
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Consecuencias en una persond

» puede experimentar senfimientos de abandono, fraicion, enojo, se
puede sentir usada o burlada. Una infidelidad no puede separarse del
conocimiento pleno de la persona infiel del inmenso dolor que
ocasionardn sus acciones en el momento en que sean descubiertas.

» Lasolaimagen del esposo o la esposa teniendo relaciones sexuales en
los brazos de un amante, es perturbadora y hace dificil evitar el
surgimiento del resenfimiento
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Senales que tu
pareja tfe esta
siendo infiel

» https://www.youtube.com/user/noticiassin24h
oras?

» Un video de senalesd de infedilidad

yohana cortez lopez 16/12/21


https://www.youtube.com/user/noticiassin24horas

Por que
perdonar a esa
persona
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1. El perdédn te libera

Cuando no perdonamos, solemos pensar
permanentemente en esa persona que
nos lastimd y en todo lo que nos provoco

2. Perdonar nos trae bienestar

Por Ultimo, el perddon te ayudard a tener
bienestar emocional, mental, espiritual y
fisico

2. Perdonar ayuda a sanar

El perddn es el cimiento de toda
sanacion, es la base que te ayudard air
sanando poco a poco esa herida que te
han causado




Porque sucede la
iInfidelidad
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