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HUMANISMO 

Principales representantes  

Se divide en: 

Principios básicos Principales aportaciones 

Son Son 

Maslow Rogers

c 
Planteo: Planteo: 

Necesidades: 

Fisiológicas 

Pirámide de las 

necesidades 

De pertenencia 

y amor 

De estima 

De ser 

competente 

Terapia no directiva 

El individuo posee: 

Medios de 

autocompasión. 

Premisas importantes: 

Confianza radical 

en la persona 

 
Rechazo a la dirección 

del terapeuta 

De autorrealización 

El hombre: 

Sobrepasa la suma 

de sus partes 

Existencia en 

contexto humano 

Consciente 

Capacidad de 

elección 

Intencional en 

sus propósitos 

Nueva forma de 

psicoterapia 

Nuevo concepto 

del hombre 

Valoración orgásmica 

Responsabilidad 


