-[ Un psicologo Estadounidense ]

-[ Conocido uno de los principales fundadores ]

-[ Exponente de la salud mental ]

American Psychological Association ]

-En 1968

Clasifica a la psicologia como “tercera fuerza” ]
Paradigmas
-[ Posicion Ubicandose teoria y técnicamente
Conductismo y psicoanalisis ]
Abraham Maslow
_[ ]_ Definido por sus ultimos trabajos como pionero de psicologia transpersonal ]

-[ Elegido como presidente

Piramide de las necesidades ]

-[ Desarrollo Necesidades basicas o subordinadas ]

Intento formular un sistema holistico ]

Integren sistemas mas amplios ]

Interés por las personas humanamente excepcionales ]

Su concepto se centra en la autorrealizacién ]

Rechazé las teorias de motivacién ]

Su Counseling and Psychotherapy ]

Fundo su nuevo libro ]

Obtiene la catedra de Psicologia y Psiquiatria ]

Experimenta su terapia centrada en el cliente ]

—[ Carl Random Rogers ]—-[ e ]_

_[
_[
_[
_[
_[
- 1942 }—{  funda bases de client-Centered therapy |
_[
_[
_[
_[

Libro The Therarapeutic Relationship ]

Influyentes y conocidas ]

Su enfoque terapéutico, la terapia centrada en el cliente ]

Confianza radical persona del cliente ]

Premisas fundamentales El ser humano nace con tendencia realizadora ]

Rechazo al papel directivo del terapeuta alguien permeable a nuevas experiencias ]

Intereso por comprension y descripcion ]

Psicologo y psicoterapeuta ]

-[ Fue Pionero de la psicologia y psicoterapia ]

Mostré un entendimiento méas agudo de las dimensiones tragicas ]

-[ Lado existencial del movimiento ]

sefala expresamente el error ]

-[ Expresa su critica al reduccionismo

Desechar la obra de Freud ]

-| Se alinea |— :
Critica la exclusion de elementos negativos ]
—| Rollo May |— -[ Principal impulsor de la visién humanista

_[ Defendi6 activamente y con éxito el derecho de los psicoldgios a trabajar como psicoterapeutas

postulan autores humanistas ]

-[ El objetivo en la terapia existencial ]

-[ La técnica debe estar subordinada al conocer ]

El terapeuta debe ser flexible ]

-[ Caracteristicas que propone ]—

-[ Los dinamismos psicol6gicos no son primariamente considerados comunes ]

-[ El terapeuta procura analizar todas las formas de comportamiento ]

-[ La terapia existencial se caracteriza por la importancia que da al comportamiento ]

rupturas existente frente Mediveo ]

pasando de posicién secundaria a posicién central ]

—[ Caracteristicas

El hombre como conquistador del espacio que ocupaba la religién ]

Definen que el hombre es la razon y libertad ]

-[ Se considera a la filosofia como instrumento de la teologia ]

-[ La naturaleza es el preambulo de la fe ]

—[ Siglo XVII ]—-[ Por reconciliar paganismo y espiritualidad llegamos al humanismo ]

-[ La razén pudiera desarrollarse con autonomia ]

-[ No encontra del cristianismo ]

Voluntad humana y predestinacién divina ]

visiones totalmente opuestas ]

—[ Temas principales

Defiende el curso sometido a un fatalismo indeclinable ]

El hombre ha recibido el poder de hacerse a si mismo ]

-[ Es mucho mas un movimiento que una escuela ]

~

Amplio grupo de los autores humanistico- existenciales ]

-[ Reflejo de una actitud del ser humano y el conocimiento ]

-[ El hombre como hombre sobre pasa la suma de sus partes ]

-[ El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano ]

Postul ASi ]
_[ ostulados basicos ]_-[ Asociacién Americana de Psicologia Humanista propone ]—-[ El hombre es consciente ]

-[ El hombre tiene capacidad de eleccion ]

-[ El hombre es internacional en sus propositos ]

La Psicologia Humanista se centra en la persona humana y su experiencia interior ]

Enfatizacion de caracteristicas distintivas ]

Mantenimiento del criterio de significacion intrinseca ]

Compromiso con el valor de la dignidad ]

—[ Lleg6 a revolucionar la psicologia

Cambia esta estrategia trabajando con el presente ]

—[ Se cambia la forma de hacer psicoterapia Perls La percatacion de uno mismo ]

El humanismo Fuente donde emerge la solucién terapéutica ]

Dentro de cada persona esta contenida la sabiduria ]

—[ Se cambia el concepto del hombre Alcanzar un estado de salud éptimo ]

Todo ser humano tiene dentro de si la capacidad de saber ]

—[ Aportaciones mas importantes ]—

Carl Rogers dice que es la capacidad que tiene el organismo ]

—[ La valoracién orgasmica Un todo de valorar ]

Experiencias enriquecedoras o no enriquecedoras ]

/\ —[ Estamos eligiendo nuestra forma de actuar ]

—[ Concepto de responsabilidad ]——[ De reaccionar frente a las realidades externas ]

—[ Estamos presos de condicionamiento ]

Mérito de conceptos como subjetividad ]

experiencia o construccion de significado ]
—[ Se le ha atribuido

Da cuenta de una serie de investigaciones ]

Se concluye que las ideas de Maslow y Rogers han influido notablemente ]

Las propuestas de Rogers sobre la importancia de la actitud del terapeuta ]

Alto grado de aceptacion (Orlinsky y Howard) ]

Modo especifico

Rogers sefala la necesidad y conveniencia de entender como hipétesis sus propuestas ]

1984 ]—[ copilacién sobre investigaciones sobre supuestos humanistas ]

puede ser medido a través de los estudios de autocaracterizacion ]

—[ Valoracién de la psicologia humanista ]—

—[ adscripcién a una orientacion tedrica ]

—[ Impacto directo ]—

Los resultados de estos estudios varian segun se formule ]

—[ listas cerradas y abiertas de orientaciones teéricas ]

—[ posibilidad de elegir una o varias opciones ]

—[ 4% de los psicologos clinicos norteamericanos se autocaracterizaban como humanistas ]

—[ Este porcentaje subia al 7,9 en 2001 ]

—[ 1988 ]——[ En un estudio mas cercano de 1998 el 8,7% se autocaracterizaban ]

—[ Como se ve una minoria estable en cuanto al impacto directo ]

—[ Da una influencia de los principios de la psicologia humanista ]




