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HUMANISMO

Nace el en siglo XV, se refiere a un movimiento intelectual, es un sistema de creencia cuyo
propdsito es para satisfacer las necesidades emocionales e intelectuales de nuestra especie,
Nno es necesario aceptar a dios o la afecciéon a una religion.

Antecedentes:

corriente filosoéfica-cultural que corre

s ! " Edad media la filosofia y la ensefianza
paralelamente al renacimiento, su interés . A
estaban vinculadas a la religion y a la
es el ser humano, el cual representa la . T
o idea teocéntrica del mundo.
perfeccién sobre todas las cosas.

humanismo basado sobre todo en el
pensamiento, la filosofia, y la
ensenanza.

' Tipos de humanismo, clasico,
renacentista, cristiano, etc.

Indicadores:

Estudia el aprendizaje se enfoca en
lo que significa el existir como ser
humano.

Carl Rogers y Abraham Maslow: sitia al hombre,
la humanidad, la naturaleza, y el universo como
un todo armaénico, coherente y perfecto.

Diferenciar al humanismo por su vision integradora de

las distintas areas (intelectual, emocional, y espiritual)

en clara oposicion a la vision dicotédmica (separadora)
mente-cuerpo de otras diciplinas.

Rogers rompidé con
la distancia entre
paciente y
terapeuta.

Representantes:

Abraham Harold Maslow: postula la existencia humana basica hacia la salud mental, la
qgque manifestaria como procesos continuos de blUsqueda de actualizacion y
autorrealizacion. su desarrollo tedrico mas conocido es la piramide de las necesidades.

Carl Ransom Rogers: su hipétesis era que el individuo posee en si mismo medios para
la auto compresion, para el cambio del concepto de si mismo, de las actitudes y del
comportamiento auto dirigido.

Rollo May: muestra un entendimiento mas agudo de las dimensiones
tragicas de la existencia humana

Principios basicos:

Renacimiento (s. XV-XVI): Comenta la Postulados basicos: es mucho mas que un

ruptura que existe entre Medievo y la movimiento que una escuela, si consideramos el

situacion del hombre en el mundo, el conceptualmente amplio grupo de los autores
hombre como conquistador del humanistico-existenciales es, aun mas que un

espacio que ocupa la religion, lo movimiento, el reflejo de una actitud sre el ser
definen que es la razon y la libertad. humano y el conocimiento.

Principales aportaciones

1) se cambia la forma de hacer
psicoterapia Perls cambia esta estrategia
trabajando con el presente y la percatacion
(conciencia) es la fuente de donde emerge
la solucion terapéutica. se crea los grupos
de encuentro.

2) se cambia el concepto del hombre:

dentro de cada persona esta obtenida

"sabiduria" necesaria para alcanzar un
estado de salud optimo.

3) valoracion orgasmica: crea una nueva
vision en el tratamiento terapéutico, porque
rompe con lo tradicional "paciente-
terapeuta” y estan influyentes que llega a la
educacion con el modelo llamado
"curriculo centrado en la persona”.

4)introduce el concepto de responsabilidad:
permanentemente estamos eligiendo
nuestra forma de actuar o de reaccionar
frente a las realidades externas.
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