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Se tratan de aguellas etapas mentales
que permiten a la persona tomar
conciencia de si misma y de su
entorno, se refieren a la manifestacién
conductual y permiten la adaptacién
del comportamiento a las situaciones y

exigenclés del ambiente en el que te O(aa:cﬁcdaon L{& Csazprooq;o;.

encuentras a cada momento.
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Técnicas de la
psicoterapia

Autohipnosis
L] V4 L] L] EFT
Psicoanalisis i
RelajaciénTécnicas de integracion
cerebral

Es una practica
terapéutica y técnica
de investigacion
fundada por el
neurologo austriaco
Sigmund Freud
alrededor de 1896

Cognoscitivismo.

Es una teoria del conocimiento
orientada a la comprension de
las cosas basdndose en la
percepcién de los objetos y de
las relaciones e interacciones
entre ellos.



Conclusion

El conocimiento acerca del desarrollo humano permite tener una perspectiva mas amplia de los
procesos que se producen durante cada etapa de la vida, sin lugar a dudas complementa la
formacion de los futuros profesionales (psicologia y educacién) para un mejor entendimiento de
los factores que hay que tomar en cuenta al momento de realizar alguna intervencién.
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