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UNIDAD I: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
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/ Binet inicio su carrera \

de psicologia realizando
experimentos
fuertemente criticados
por otros especialistas,
en el campo de la

\ hipnosis. /

/psicélogos centrados\

en el disefio de una
escala de medida de
la inteligencia,
impulsaron la
psicologia
experimental y la
convirtieron en un
instrumento
fundamental para el
desarrollo educativo.
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EL CONOCIMIENTO PSICOLOGICO

Es un conocimiento factual, dirigido a la acumulacion de saber de hechos,
conceptos y principios explicativos de la realidad psicoldgica objeto de estudio
fendmenos, por qué de los mismos, variables explicativas, implicadas, resultados
de investigaciones, Y teorias.

El conocimiento psicolégico es una profesién, una disciplina académica que trata
el estudio y el analisis de la conducta y los procesos mentales de los individuos y
de grupos humanos en distintas situaciones, cuyo campo de estudio abarca todos
los aspectos de la experiencia humana y lo hace para fines tanto de investigacién
como docentes y laborales, entre otros. Hoy en dia, la psicologia no es una ciencia
unitaria, pues existen diversas perspectivas psicoldgicas, que se corresponden
con enfoques, corrientes o escuelas cada una de las cuales posee sus propios
sistemas conceptuales y metodologicos. Entre ellas, puede haber coincidencias o,
por el contrario, claras incompatibilidades; esta variedad da pie a multiples
acepciones y abordajes. Algunas corrientes se definen a si mismas de modo
excluyente, es decir, como la Unica via para alcanzar un conocimiento sélido o
cientifico y una intervencién eficaz en psicologia.

Por medio de sus diversos enfoques, la psicologia explora conceptos como la
percepcion, la atencion, la motivacion, la emocion, el funcionamiento del cerebro,
la inteligencia, el pensamiento, la personalidad, las relaciones personales, la
conciencia y la inconsciencia. La psicologia emplea métodos empiricos
cuantitativos y cualitativos de investigacion para analizar el comportamiento.
También se pueden encontrar, especialmente en el ambito clinico o de
consultoria, otro tipo de métodos cualitativos y mixtos. Mientras que el
conocimiento psicoldgico es empleado frecuentemente en la evaluacion o
tratamiento de las psicopatologias, en las ultimas décadas los psicélogos también
estan siendo empleados en los departamentos de recursos humanos de las
organizaciones, en areas relacionadas con el desarrollo infantil y del
envejecimiento, los deportes, los medios de comunicacion, el mundo del derecho y
las ciencias forenses. Aunque la mayor parte de los psicologos estan involucrados
profesionalmente en actividades terapéuticas (clinica, consultoria, educacion), una
parte también se dedica a la investigacion, desde las universidades, sobre un
amplio rango de temas relacionados con el comportamiento y el pensamiento
humano.

Las areas de estudio de la psicologia presentan relaciones de cierta complejidad.
La psicologia fisiolégica, por ejemplo, estudia el funcionamiento del cerebro y del
sistema nervioso, mientras que la psicologia experimental aplica técnicas de



laboratorio para estudiar temas como la percepcion o la memoria. La psicologia
entendida como ciencia basica o experimental, enmarcada en el paradigma

positivista, y que utiliza un método cientifico de tipo cuantitativo, a través de la

contrastacion de hipotesis, con variables cuantificables en contextos
experimentales, y apelando ademas a otras areas de estudio cientifico para
ejemplificar mejor sus conceptos. Los métodos empleados dentro de esta
perspectiva son los siguientes: investigacion correlacional, investigacion

experimental, observacion naturalista, estudio de casos, encuesta. El primer

laboratorio de estudio de la psicologia experimental fue fundado en el afio 1879

por el psicélogo aleman Wilhelm Wundt.

Se ha intentado comprender el fendmeno psicolégico en su complejidad real,
desde una perspectiva mas amplia pero menos rigurosa, mediante la utilizacion de
metodologias cualitativas de investigacion que enriquecen la descripcion e
interpretacion de procesos que, mediante la experimentacion clasica cuantificable,
resultan més dificiles de abarcar, sobre todo en ambitos clinicos. A diferencia del
método experimental naturalista, la investigacion de enfoque sociocultural no se
ocupa del estudio de procesos especificos o variables aisladas, producidas o
analizadas experimentalmente, sino que procura una explicacion de los
fendmenos en su dimension real, asumiendo la realidad del sujeto como un
escenario complejo de procesos integrados e interrelacionados, tanto en el
individuo como en su mundo sociocultural, y con una perspectiva histérico-
biografica, en el entendido de que ningun proceso puede ser aislado y, mas aun,
de que se trata de procesos irreversibles.

De manera concreta, la psicologia se encarga del estudio de la conducta,
principalmente la conducta humana. Estudia los factores que determinan dicha
conducta, los sentimientos, pensamientos y todo aquello que no se puede ver o
tocar, pero que determina nuestra personalidad, gustos y disgustos.




