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Introduccion a la psicologia

PSICOANALISIS

JQUE ES?
“ , Es una teoria sobre el funcionamiento de la
mente humana y una préctica terapéutica
i intensiva que se basa en la observacion de las
personas.

SIGMUND FREUD

*Naci6é en 1856 y murié en 1939.

R, ERMT S "Padre del psicoanalisis “
POSTULADOS Y OBJETO DE ESTUDIO _rreud descubrié trabajando con sus pacientes

DEL PSICOANALISIS histéricas, que los sintomas contenian un significado
oculto; que el origen de los trastornos que sufrimos

-La idea central de la perspectiva procede de las ansiedades infantiles reprimidas y de
psicoanalitica es el inconsciente, afirma la secuencia progresiva de mecanismos defensivos y
gue la gente no esta consciente de los sintomas que surgieron para proteger a la persona en
determinantes mas importantes de su contra de la reaparicidn y repeticidon de estos
comportamiento. sentimientos.
-El autoentendimiento es muy limitado y -
con frecuencia erréneo.

-Los psicoanalistas comparten
postulados caracteristicos:

1. La personalidad esta fuertemente
influida por determinantes inconscientes.
2. El inconsciente es dinamico, o
motivacional, y esta en conflicto con
otros aspectos del inconsciente y con la
conciencia.

3. El inconsciente se origina en la
experiencia temprana.

ETAPAS PSICOSEXUALES OTROS REPRESENTANTES:

Fase oral, 0-2afios, zona erégena la Carl Gustav Jung
B Jacques Marie Emile

*Fase anal, 2-4afios, zones erdégena los

esfinteres. Lacan
*Fase falica, 4-6afos, zona erégena Erik Erickson
genitales.

Periodo de latencia, 6 afios - Karen Horney

adolescencia, sin zona erégena .
*Fase genital, adolescencia-muerte, zona
erdgena los genitales.

MECANISMOS DE

DEFENSA:
-Represion
-Negacion

D -Proyeccion
-Desplazamiento
*t  _ldentificacion
-Intelectualizacién
-Sublimacién
-Formacién activa
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TEORIA PSICOANALiTICA ESTRUCTURA DEL APARATO
NIVELES DE CONCIENCIA : PSIQUICO:
= cons_ciente: *El Ello:
-Se maneja con el -Es la energia psiquica erotica o
principio de la realidad. libinidosa como destructiva o agresiva,
*El preconsciente: Erlos 0 Thanatos.
-Es el mediador entre *ELyo:

-Es la parte del aparato psiquico que

consciente e 'n_ConSC'ente reconoce la propia persona, el ¢Quién
elnconsciente: soy?.

-Busca satisfacer deseos *Superyo:
Es la voz de la conciencia moral.

Para aplicar el psicoanalisis se analizan elementos no conscientes de las personas coma
suefios, deseos, miedos, pasiones, voluntades, recuerdos y traumas.

-Freud concluye qué hay un sin numero defactores y circunstancias que exceden nuestra vc

racional y que son determinantes para nosotros. ;.

2 @,




Conclusion.

En esta unidad vimos sobre el psicoanalisis, el cual es un modelo terapéutico
y una técnica de investigacion desarrollada por Freud.

Freud, es a quién se le atribuye el titulo de “Padre del psicoanalisis”, él
revoluciond la psicologia con sus bases para comenzar el psicoanalisis, asi
mismo con sus estudios sobre las etapas del desarrollo psicosexual y los
mecanismos de defensa.

En parte pudimos comprender mejor las topicas freudianas, que son las
teorizaciones que se centran en fundamentar cOmo esta constituido y el como
funciona un aparato que produce los fenbmenos que Freud consideraba de
estudiar. La primera tépica esta formado por el consciente, preconsciente e
inconsciente; la segunda es el ello, el yo y el supery0.

Desde mi punto de vista las topicas se complementan y en cierto punto son
parecidas, el consciente con el superyd, ambos estan en la realidad,
buscando los ideales; el preconsciente con el yo, ambos contienen recuerdos
y pensamiento; el inconsciente con el ello, estos buscan el placer, teniendo
impulsos innatos e instintivos.

Acerca de los mecanismos de defensa, se puede decir que son los
encargados del equilibrio psicoldgico, evitando la ansiedad o angustia. Son
una serie de procesos que regulan las consecuencias que puede tener un
individuo en una situacion incomoda, tensa o estresante contra decisiones o
adversidades.

De las etapas del desarrollo psicosexual, para Freud la sexualidad humana
atraviesa una serie de fases en el desarrollo de esta, las cuales buscan la
obtencion de placer.

Para concluir, gracias a Freud podemos tener mas conocimiento sobre la
conducta humana, que los trastornos del presente se deben a los problemas
gue arrastramos del pasado y que esos sintomas de los que tanto nos
guejamos tienen un significado oculto que traemos desde la infancia.
También que los sentimientos, emociones y comportamientos tienen una
explicacion e incluso muchas se deben desde los dias de nacidos, es por eso
gue las etapas del desarrollo psicosexual a todo psicélogo y persona nos
ayuda a entender mas, comprendiendo desde la fase oral, anal, de latencia y
genital; todo esto siendo determinantes en nuestra persona.
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