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( PROCESOS 1
PSICOLOGICOS Y

PERSONALIDAD.

Son imprescindibles para nuestra vida,

son la base. Ellos nos permiten percibir

y sentir lo que nos rodea; atender lo que
es importante para nosotros.

Sensopercepcion.

Es la toma de posesion
por parte de la mente de
forma clara y vivida, de
uno de varios objetos de
pensamiento que
aparecen de manera
simultanea.

Aprendizaje.

. INO ESTAS soLot
enemos un espacio para tu bienestar emocional.

A




La memoria.

Es una caracteristica que
distingue a una persona de otra y
gue ocasiona que una persona se

comporte de manera mas o
menos consecuente.

Puede definirse como
las causas internas que
subyacen al
comportamiento
individual a la
experiencia de la

persona.




En la utilizacion de los
conocimientos obtenidos
y los métodos
desarrollados por la
psicologia basica con el
objetivo de resolver
problemas cotidianos.

La psicoterapia

“"tratamiento de la
psique” los
pensamientos o
sentimientos de una
persona estén
perturbados, puede
variar enormemente.




Objeto de estudio

Son los procesos
psicoldgicos relacionados
con la educacion, tanto de
alumnos con problemas de
aprendizaje.




CONCLUSION

Por todo esto este trabajo me ayudo ampliar mi concepto sobre el
tema sefalado , donde existen varias interpretaciones en donde la
gente incorpora sus conocimientos , en donde detendremos a
profundizar acerca de qué es un trabajo de investigacion, con qué fin
se realiza y fundamentalmente cual es su estructura.

De manera que es una parte muy importante en la historia y en la vida
de cada ser humano , ver como son los comportamientos de cada ser
humano en donde va evolucionando al mismo grado que nuestras
necesidades se va haciendo mas diversas y especificas.

Para entender mejor esto, primero se debe saber que existe una serie
de procesos basicos de psicologia, los cuales se identifican con la
base del comportamiento de los seres humanos. Por lo tanto,
entendemos por estos procesos psicolégicos como aquellos
procedimientos que llevamos a cabo para idealizar la personalidad de
una persona.

Los procesos psicologicos se tratan de aquellas etapas mentales que
permiten a la persona tomar conciencia de si mismay de su entorno,

se refieren a la manifestacion conductual y permiten la adaptacion del
comportamiento a las situaciones y exigencias del ambiente en el que
te encuentras a cada momento.

Los procesos psicologicos basicos es la parte mas elemental de estos
procesos, el complemento necesario para todas aquellas funciones
bioldgicas que permiten la vida.

Percepcién ,se encarga de evaluar y entender cualquier estimulo
sensorial que se tenga en el cuerpo, de esta manera, el cerebro logra
entender qué es lo que sucede a su alrededor o incluso, en su interior
(hambre, suefio, sed, etc.).



Aprendizaje, se puede decir, que esta es la parte que se encarga de
entender que ciertas conductas o actividades, generan ciertos
resultados.

Lenguaje, este proceso es el encargado de hacer posible que el ser
humano se pueda comunicar con otros seres.

Pensamiento, es complejo definir este proceso, esto se debe a

la inmensidad y complejidad del mismo. Sin embargo, se puede decir
en pocas palabras, que el pensamiento es el proceso que aparece
antes de actuar ya que permite evaluar riesgos y recompensas.

Atencidn, se encarga de estimular ciertas partes del cerebro, para que
este se enfoque en una determinada actividad o suceso.

Memoria, es la encargada de almacenar imagenes de situaciones
vividas, para posteriormente mostrarlas, cuando el individuo asi lo
desee.

Motivacion, la motivacion se encarga de hacer que el cuerpo tenga la
energia suficiente para realizar una determinada actividad.

Emocion, las emociones se encargan de dirigir la actitud de un
individuo. Ademas, estas permiten que el mismo pueda actuar de
forma rapida y eficaz, frente a ciertas situaciones que hagan actuar a
las emociones.

Los procesos mentales son formas a traves de las cuales nuestra
mente almacena, elabora la informacion que aportan nuestros
sentidos, para que puedan ser utilizados en el momento actual o en el
futuro. Es mas, la mente se comprende como todos aquellos procesos
mentales.

La intencionalidad. Concierne a la direccion hacia un objeto. Por
ejemplo, en el amor hay una intencién hacia alguien que es lo
gueremos y deseamos. La intencionalidad es lo que diferencia un
fendmeno fisico de uno psicologico. La intencionalidad presupone una
actitud.

La conciencia. Es cuando percibimos o bien, conocer nuestros propios
procesos mentales. A su vez se puede hacer referencia sobre la



conciencia directa referida a un objeto y conciencia refleja, y por
consiguiente a un proceso mental determinado.

El caracter representacional. Es una caracteristica esencial de los
procesos mentales, si pensamos en un objeto cualquiera, no lo
tenemos en la mente es solo una representacion de ese objeto.

El nifio es un ser practicamente social desde que nacen. Ellos
adquieren conocimientos concretos, inician el desarrollo de sus
potencialidades y las habilidades necesarias para establecerse
interactivo en la vida social y su adaptacion a las formas

de comportamiento organizado propio de su sociedad.

Su conducta esta constituida por la interrelacion con el resto y su
saber estar sobre su autoconocimiento, es decir, conocerse a uno
mismo, lo desarrollara a través de la imagen que va a recibir a traves
de los demas.

Por lo tanto, podemos decir que el desarrollo personal se entiende
como el aspecto social como la interaccion individual y grupal de la
persona en donde desarrolla sus habilidades y destrezas para

la comunicacién abierta y directa, las relaciones interpersonales y la
toma de decisiones, pudiendo incrementar sobre €l mismo y sobre el
resto de las personas, por lo tanto, es fundamental para su desarrollo
personal.

Entendemos por memoria como la capacidad que tenemos y que
hemos desarrollado a lo largo de la vida, cuyas funciones se basan
en la recogida de informacion, almacenamiento de esta para darle un
significado y posterior recuperacion en momento que se necesite
hacer recuerdo de ciertos saberes. Por ello, la memoria lleva a cabo
tres procedimientos que son los siguientes:

Codificacion: transformacion de los estimulos en una representacion
mental. En esta etapa la atencion es crucial por la direccion
(selectividad) y la intensidad (esfuerzo) con que se reciben y perciben
los estimulos.

Almacenamiento: Se trata en retener los datos en la memoria para su
uso posterior. La organizacion de la informacion se hacen esquemas,



unidades estructuradas de conocimiento que rednen conceptos,
categorias y relaciones, formando todos los conocimientos.

Recuperacion: Es la manera en que las personas acceden a la
informacién almacenada en su memoria

Si te interesa la psicologia y en concreto todo lo referente a
los procesos psiquicos y que tipos de procesos psicolégicos podemos
encontrar a lo largo de nuestra vida.

Por eso es importante comprender , y leer este tema, ya que nos
ayuda como psicologos saber sobre el comportamiento que tiene cada
ser humano y como es su conducta .

Gracias a la psicologia de los procesos nos podemos dar cuenta , de
como el ser humano tiene sus defectos y asi poder hacer una gran
observacion.
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