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PROCESOS PSICOLOGIGOS Y
g PERSONALIDAD = .

Son aquellas etapas mentales que permiten a la persona tomar conciencia
de si misma y de su entorno
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PROCESOS PSICOLOGICOS Y PERSONALIDAD
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Puede definirse como las causas internas que
subyacen al comportamiento individual y
experiencia de la persona.

Tipo

El enfoque de tipo propone que la
personalidad tiene un numero de limitado
de categorias distintas.
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Un rasgo de la personalidad es una
caracteristica que distingue a una persona
de otra.




Utilizaconocimientos obtenidos y los métodos
desarrollados por la psicologia basica con el objetivo de
resolver problemas cotidianos, aumentar la calidad de vida

Subdiciplinas

P. comunitaria P.Organizacional P. Educativa




Unidad 4
En esta unidad hablamos sobre los procesos psicolégicos y la personalidad de cada individuo.

Los procesos psicologicos son aquellos se tratan de aquellas etapas mentales que permiten a la persona
tomar conciencia de si misma y de su entorno. Los procesos psicolégicos se dividen en dos: basicos y
superiores. Los procesos psicoldgicos basicos son la sensacion, percepcion, motivacion, emocién y

memoria. Los procesos superiores son atencion, lenguaje, pensamiento, inteligencia y aprendizaje.

Vygotski destact que los procesos psicoldgicos superiores surgen de la actividad humana mediada por
instrumentos psicol6gicos de caracter semi6tico. Por lo tanto, el desarrollo cognitivo parece depender

del dominio progresivo de unos sistemas de mediacion simbolica cada vez mas complejos.

Los procesos psicoldgicos permiten la adaptacion de nuestra conducta en base al ambiente en el que
nos encontramos. Un ejemplo es nuestro comportamiento dentro y fuera de la Universidad, en nuestro

salon de clases podemos ser mas reservados a comparacion de cuando estamos con amigos 0 en casa.

El segundo tema del cual se habla es de la personalidad. La personalidad son los rasgos y cualidades
que configuran la forma de ser de las personas y las diferencia del resto. Aquello que nos diferencia
del resto son los tipos de personalidad y nuestros rasgos. En la Grecia antigua, Hipocrates definio cuatro
tipos basicos de temperamento los cuales son: El sanguineo (optimista, esperanzado), melancolico
(triste, deprimido), colérico (irascible) y fleméatico (apatico). Estas cuatro categorias pueden describir
caracteristicas en comln que representan las personas. También se habla acerca de los rasgos, los
rasgos son aquellos que nos diferencian de las demas personas y nos proporcionan alguna caracteristica
en especial dentro de nuestra personalidad. Los rasgos permiten realizar una descripcion mas especifica

de la personalidad de cada individuo.

Después se habla sobre la psicologia aplicada. Se dice que el objetivo de la psicologia aplicada es dar
solucién a aquellos problemas practicos y cotidianos del comportamiento humano, esta recoge los
conocimientos de la psicologia basica y los pone en practica. En la psicologia aplicada existe una gran
cantidad de subdiciplinas, un ejemplo: educativa, ambiental, del deporte, de la salud, comunitaria,

organizacional, clinica, forense, etc.
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