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La psicología 

humanista 

El 

cognitivismo 

El estructuralismo es un enfoque filosófico afín a diversas ciencias y disciplinas, que 

propone el análisis de un objeto o sistema como un todo complejo de sus partes 

relacionadas entre sí.  

El funcionalismo es una escuela teórica surgida en la Inglaterra del primer tercio del 

siglo XX, en el marco de las ciencias sociales, especialmente la sociología y la 

antropología. Parte de la idea de que todos los elementos de una sociedad poseen 

alguna función significativa en ella, y que juegan un rol, incluso si es imprevisible, en 

mantener la estabilidad o el equilibrio de ésta.  

El 

constructivismo 

Teoría de Burrhus Frederic Skinner 

B. F. Skinner propuso una teoría de la conducta basada en 

los principios del reforzamiento. Esta teoría describe cómo 

influyen en la conducta sus efectos, conocidos 

popularmente como recompensa y castigo 

Es un abordaje teórico que 

se propone entender la 

forma en que la mente 

piensa y aprende. 

El conductismo es una corriente de la 

Psicología que se centra en el estudio 

de las leyes comunes que determinan el 

comportamiento humano y animal.  

Mecanismo de defensa 

Represión                                 

Negación                                 

Proyección                

Desplazamiento               

Identificación                   

Interactuación                         

Sublimación                        

Formación reactiva 

 

Es el estudio y tratamiento terapéutico de los 

trastornos psicológicos, de la estructura y el 

funcionamiento de la psique a partir del inconsciente. 

Funcionalismo contra estructuralismo                                                                                                                                                        

Estas dos perspectivas dentro de la Psicología confrontan visiones distintas de los fenómenos psicológicos 

Wundt creo el primer laboratorio de Psicología en la universidad de Leipzig en Alemania en 1879, en donde 

hacía experimentos con sujetos entrenados en el método de la introspección. Debido al papel central de la 

introspección, la primera rama de psicología de Wundt se llamó psicología introspectiva (o introspeccionismo) y 

su intento por analizar a la conciencia en sus sensaciones y sentimientos elementales se conoce como 

estructuralismo.                                                                                                                                                   

William James se opuso terminantemente al estructuralismo de Wundt y emprendió las investigaciones en 

Psicología desde una perspectiva contraria, es decir, funcionalista, dentro de la cual lo que realmente importa 

son las actividades o procesos mentales como operaciones (funciones) y no como contenidos (estructuras). 

Principios de aprendizaje 

Reforzamiento                                              

Reforzamiento negativo                              

Castigo                                                          

Extinción                                                  

Moldeamiento                                        

Encadenamiento                                        

Discriminación                                     

Generalización  

Etapas psicosexuales: 

Fase oral (0-2 años)                                           

Fase anal (2-4 años)                                           

Fase fálica (4-6 años)                                      

Etapa de latencia (6 años-adolescencia)                             

Fase genital (Adolescencia) 

Estructura del 

aparato psíquico: 

El yo                                              

El ello                                           

El superyó 

Niveles de conciencia: 

El consciente                               

El preconsciente          

El inconsciente 

Etapas del desarrollo cognitivo 

1) Etapa sensomotora                                                                      

2) Etapa preoperatoria                                                                

3) Etapa de las operaciones concretas                                      

4) Etapa de las operaciones concretas  

Se centra en el estudio de la persona como un todo y parte de la 

idea de que los seres humanos somos innatamente buenos. Los 

psicólogos humanistas no se observan la conducta humana solo a 

través de los ojos del observador sino también a través de la 

persona que actúa o piensa. 

Existencialismo y de la fenomenología 

Existencialismo: énfasis en la existencia, en cómo los seres humanos 

viven sus vidas, en la libertad.                                                                                             

Fenomenología: es el método adecuado para acercarse al hombre. 

Busca descubrir lo que es dado en la experiencia, acercarse a los 

contenidos de la conciencia sin prejuicios ni teorías preconcebidas por 

parte del observador. 

Postulados básicos                                                                                       

 Es más que la suma de sus partes.                                                            

 Lleva a cabo su existencia en un contexto 

humano.                                                                            

 Es consciente.                                                                                                       

 Tiene capacidad de elección.                                                                

 Es intencional en sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, su creatividad y la 

comprensión de significados. 

El constructivismo es una corriente 

pedagógica que brinda las 

herramientas al alumno para que 

sea capaz de construir su propio 

conocimiento, resultado de las 

experiencias anteriores obtenidas 

en el medio que le rodea. 

1) El aprendiz utiliza inputs sensoriales para crear 

significado                                                                                              

2) El aprendizaje consiste tanto en construir significado 

como en construir sistemas de significado. El aprendizaje 

tiene varias capas.                                                                                                          

3) El aprendizaje ocurre en la mente. La actividad física 

puede ser necesaria, pero no suficiente por sí sola. 

Teoría 

La teoría cognitiva de Piaget.                                        

El aprendizaje significativo de Ausubel                   

El aprendizaje social de Vygotsky. 

La fundación 

de la 

psicología: 

estructuralismo 

y funcionalismo 

https://concepto.de/ciencia/
https://concepto.de/disciplina-2/
https://concepto.de/sistema/
https://concepto.de/ciencias-sociales/
https://concepto.de/sociologia/
https://concepto.de/antropologia/
https://concepto.de/sociedad/


Conclusión 

Como se puede observan anteriormente en los pequeños conceptos brindados, 

primeramente el estructuralismo se basa en el análisis de las acciones de las 

personas de como la pueden llegar a modificar así para poder llegar a conocer la 

estructura, el funcionalismo pretende conocer la mente del ser humano, ya que 

con ella se puede adaptar al entorno en el que se presente con ello se podría 

mejorar el estado de vida, la introspección fue considerada como una herramienta 

válida en esto, el psicoanálisis que fue fundado por Sigmund Freud nos dio a 

conocer  que la idea central era el análisis del inconsciente, porque algunas de las 

acciones que realizaban las personas no estaban del todo conscientes, Freud nos 

da a conocer su teoría analítica la cual se basa en los niveles de conciencia  que 

en ella se encuentra el consciente, el preconsciente y el inconsciente, también nos 

muestra la estructura psíquica en la cual está el ello, el yo y el superyó, las cinco 

etapas psicosexuales y los mecanismos de defensa es lo que Freud nos explica. 

El conductismo estudia la conducta o comportamiento que es observable de las 

personas como de los animales a través de ciertos procedimientos, el conductismo 

se basa en dos formas de aprendizaje las cuales son el condicionamiento clásico y 

operante. El cognitivismo es el encargado de entender a la mente saber el porque 

piensa y aprende de tal forma. En la psicología humanista se estudia a las 

personas como un todo, desde como se piensa, como se percibe, las 

sensaciones, los recuerdos y sentir, que es algo fundamental para cada uno de  

nosotros. El constructivismo nos enseña una forma distinta de pensar sobre como 

se conoce y aprende. 


