
INTRODUCCION A LA 
PSICOLOGÍA 

¿QUE ES?

CIENCIA O ESTUDIO DE LA MENTE

¿QUÉ ESTUDIA?

LA PSICOLOGÍA ESTUDIA A LOS 
SERES HUMANOS.

OBJETO DE ESTUDIO 

LA IDENTIDAD DE CADA UNA DE 
ESTAS Y LA RESPECTIVA 
DELIMITACIÓN  DE LAS MISMAS.

ÁNGULO O ENFOQUE 

PARTICULAR QUE RESPONDE A A 
LA NECESIDAD DE ATENDER 
DETERMINADO 
PLANO DE SU ORGANIZACIÓN 
COMO SERES VIVO.

CONTRADICCIÓN 

SE DESARROLLA ENTRE LOS 
FENÓMENOS CONCRETOS 
ESTUDIADOS Y LAS RESPECTIVAS 
FORMULACIONES TEÓRICAS.

¿COMO SE DEFINE?

COMO EL ESTUDIO DE LA MENTE O 
EL ALMA.

INCLUYE 

LA CONCEPCION DEL HOMBRE QUE 
ÉSTE TIENE DE SI MISMO EN UN 
DETERMINADO MOMENTO 
HISTÓRICO.

ESPECULACIONES 

NO SURGEN POR SI MISMAS DE 
UNA ACTITUD CONTEMPLATIVA
SINO QUE SE HALLAN SIEMPRE 
VINCULADOS A LAS 
CARACTERÍSTICAS 
CULTURALES, SOCIALES, DE CADA 
ÉPOCA. 

CIENCIAS 

LA PSICOLOGÍA 

CIENCIA QUE ESTUDIA LOS 
PROCESOS MENTALES
LAS SENSACIONES, LAS 
PERCEPCIONES Y EL 
COMPORTAMIENTO DEL SER 
HUMANO

EN RELACIÓN 

CON EL MEDIO AMBIENTE FÍSIC Y 
SOCIAL QUE LO RODEA.

SOCIOLOGÍA 

CIENCIA SOCIAL QUE SE ENCARGA 
DEL ANÁLISIS CIENTÍFICO DE LA
SOCIEDAD HUMANA O POBLACIÓN 
REGIONAL 

UTILIZAN

METODOLOGIAS DE INVESTIGACIÓN 
INTERDISCIPLINARIAS PARA EL 
ANÁLISIS 
E INTERPRETACIÓN. 

LA ECONOMÍA 

CIENCIA QUE ESTUDIA LOS 
RECURSOS 

POR EJEMPLO

LA CREACIÓN DE RIQUEZA Y LA 
PRODUCCIÓN, DISTRIBUCIÓN Y 
CONSUMO DE BIENES Y SERVICIOS, 
PARA SATISFACER LAS 
NECESIDADES HUMANAS 

CIENCIA POLÍTICA 

ES LA CIENCIA SOCIAL QUE 
ESTUDIA LA TEORÍA 
Y PRÁCTICA DE LA POLÍTICA, LOS 
SISTEMAS Y COMPORTAMIENTOS 
POLÍTICOS.

OBJETIVO 

ES ESTABLECER, A PARTIR DE LA 
OBSERVACIÓN DE HECHOS 
DE LA REALIDAD POLÍTICA.

LA BIOLOGÍA 

CIENCIA QUE ESTUDIA LA 
ESTRUCTURA 
DE LOS SERES VIVOS Y DE SUS 
PROCESOS VITALES.

SE OCUPA 

TANTO A LA DESCRIPCIÓN DE LAS
CARACTERÍSTICAS DE LOS 
ORGANISMOS 
INDIVIDUALES, COMO DE LAS 
ESPECIES 
CONSIDERADAS CONJUNTO.

LA FÍSICA 

CIENCIA NATURAL QUE SE 
ENCARGA
DE RECONOCER Y ESTUDIAR A 
MODO GENERAL EL
FUNCIONAMIENTO DE LOS 
COMPONENTES PRINCIPALES 
DEL UNIVERSO 

ENTRE ELLOS

LA MATERIA, EL ESPACIO, TIEMPO, 
LA ENERGÍA Y
LAS ALTERACIONES 
FUNDAMENTALES QUE OCURREN 
ENTRE ELLAS.

AUTORES

WUNT

DEFINIÓ A LA PSICOLOGÍA COMO LA 
CIENCIA DE LA 
EXPERIENCIA INMEDIATA Y SU 
MÉTODO ERA LA INTROSPECCIÓN 

FUE

FISIÓLOGO, MÉDICO, PSICÓLOGO Y 
FILÓSOFO ALEMÁN 

DESARROLLO

EL PRIMER LABORATORIO DE 
PSICOLOGÍA EXPERIMENTAL 

EN

CIUDAD DE LEIPZIG EN 1879

WATSON

SOSTIENE QUE LA PSICOLOGÍA 
CIENTÍFICA DEBE 
ESTUDIAR SOLO LAS 
MANIFESTACIONES EXTERNAS 

FUE

PSICOLO ESTADOUNIDENSE UNO 
DE LOS MÁS IMPODEL SIGLO XX

FORMULÓ 

ASÍ COMO TAMBIÉN POPULARIZÓ 
LA TEORÍA CIENTÍFICA DEL 
CONDUCTISMO, 
ESTABLECIÉNDOLA COMO UNA 
ESCUELA PSICOLÓGICA

PILLSBURY 

HABÍA DEFINIDO LA PSICOLOGÍA 
COMO CIENCIA CONDUCTA

ANGELÍ

INTEGRANTE DE LA ESCUELA 
FUNCIONALISTA 
ANTICIPABA ELREEMPLAZO DE LA 
MENTE POR LA CONDUCTA COMO
OBJETO DE LA PSICOLOGÍA 

P. JANET 

HIZO IMPORTANTES APORTES AL 
TEMA DE LA
PSICOLOGÍA DE LA CONDUCTA, EN 
LA QUE INCLUÍA LA CONCIENCIA.

FUE

FILÓSOFO, PSICÓLOGO Y 
NEURÓLOGO FRANCÉS 

CONTRUBUYO 

AL ESTUDIO MODERNO DE LOS 
DESÓRDENES MENTALES Y 
EMOCIONALES 
COMO LA HISTERIA, LA ANSIEDAD, 
LAS FOBIAS Y OTROS
COMPORTAMIENTOS.

TITCHENER

ENFATIZABA AL MÉTODO 
INTROSPECTIVO, QUE EN SU CASO 
TAMBIÉN PUEDE CONSIDERARSE 
DE AUTO-OBSERVACIÓN 

OBJETO DE ESTUDIO 

ERAN LOS ELEMENTOS BÁSICOS DE 
LA CONCIENCIA, SUS 
COMBINACIONES Y SU RELACIÓN 
CON EL SISTEMA NERVIOSO 

FUE

PSICÓLOGO Y PROFESOR ANGLO-
ESTADOUNIDENSE 

FUNDADOR 

DE LA PSICOLOGÍA 
ESTRUCTURALISTA

FRANZ BRENTANO

UTILIZÓ COMO METODOLOGÍA LA 
LÓGICA, Y SU OBJETO DE
ESTUDIO FUERON LAS ACCIONES Y 
PROCESOS MENTALES MISMOS

FUE

FILÓSOFO, PSICÓLOGO Y 
SACERDOTE SECULARIZADO 
ALEMÁN 

DEFENDIÓ 

LA TESIS DE LA 
INTERNACIONALIDAD COMO
RASGO CARACTERÍSTICO DE LOS 
FENÓMENOS PSICOLÓGICOS.

MÉTODOS 

OBSERVACIÓN NATURAL

SIRVE

PARA ESTUDIAR LA CONDUCTA 
HUMANA O
 ANIMAL EN SU CONTEXTO 
NATURAL.

VENTAJA

ES QUE ES PROBABLE QUE LA 
CONDUCTA  OBSERVADA EN LA 
VIDA COTIDIANA SEA MÁS NATURAL
ESPONTÁNEA Y VARIADA QUE LA 
QUE SE OBSERVA  EN UN 
LABORATORIO 

NO ESTA EXENTA

DE INCONVENIENTES. LOS 
PSICOLÓGICOS QUE EMPLEAN LA
OBSERVACIÓN NATURAL  TIENEN 
QUE TOMAR LA CONDUCTA COMO 
SE PRESENTA

ESTUDIOS DE CASO

UN SEGUNDO MÉTODO DE 
INVESTIGACIÓN ES EL ESTUDIO DE 
CASO: UNA DESCRIPCIÓN 
DETALLADA  DE UNO O UNOS 
CUANTOS
INDIVIDUOS.AUNQUE EN ALGUNAS  
MANERAS ES SIMILAR
A LA OBSERVACIÓN NATURAL.

POR EJEMPLO 

EL PSICÓLOGO SUIZO JEAN PIAGET 
DESARROLLÓ UNA TEORÍA DE 
GRAN ALCANCE SOBRE EL 
DESARROLLÓ
COGNOSCITIVO ESTUDIANDO CON 
CUIDADO A CADA UNO DE SUS
TRES HIJOS.

ENCUESTAS

LAS ENCUESTAS ENCARAN LAS 
DESVENTAJAS DE LA 
OBSERVACIÓN NATURAL Y LOS 
ESTUDIOS DE CASO 

SE PLANTEA

UNA SERIE DE PREGUNTAS 
PRETERMINADAS EN
ENTREVISTAS PERSONALES  O EN 
CUESTIONARIOS A UN GRUPO DE 
PERSONAS SELECCIONADAS 
CUIDADOSAMENTE.

LAS ENCUESTAS 

INCLUSO CON UNA TASA BAJA DE 
RESPUESTA, PUEDEN GENERAR 
UNA GRAN CANTIDAD 
DE INFORMACIÓN INTERESANTE Y 
ÚTIL A UN COSTO RELATIVAMENTE 
BAJO.

INVESTIGACIÓN CORRELACIONAL

SON PROCEDIMIENTOS 
INVESTIGATIVOS EN LOS CUALES 
SE TRATA DE DETERMINAR 
LA RELACIÓN EXISTENTE ENTRE 2 
O MÁS VARIABLES DE ESTUDIO

REQUIERE

EXPERIENCIA DEL INVESTIGADOR, 
E INFORMACIÓN RELEVANTE DE 
LOS CONCEPTOS A SER 
RELACIONADOS.

INVESTIGACIÓN EXPERIMENTAL 

ES UNA HERRAMIENTA PODEROSA, 
PERO TAMBIÉN TIENE 
LIMITACIONES 

POR EJEMPLO

MUCHAS VARIABLES 
PSICOLÓGICAS INTERESANTES, 
COMO EL AMOR, EL ODIO O 
SUFRIMIENTO, NO SE PRESTAN 
CON FACILIDAD 
A LA MANIPULACIÓN 
EXPERIMENTAL.

PUEDEN USAR

ANIMALES EN LUGAR DE SERES 
HUMANOS PARA LOS EXPERTOS.

EN SEGUNDO LUGAR, COMO LOS 
EXPERIMENTOS SE REALIZAN EN 
ESCENARIOS ARTIFICIALES, LOS 
PARTICIPANTES 
SEAN HUMANOS O ANIMALES 
PUEDEN COMPORTARSE DE 
MANERA DIFERENTE A CÓMO LO 
HACEN EN LA VIDA REAL.


