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CONCLUSION:

El psicoanalisis es una de las principales ramas o escuelas de la
psicologia. a tenido repercusiones muy importantes en la forma en
que esta ciencia trabaja, en sus principios y en su aplicacion,
sobre todo en la aplicacion clinica a través de los psicologos.

De la misma manera ayuda al individuo a dar con los cambios que
debe aplicar en su vida para resolver los problemas que dafnan su
equilibrio emocional y bienestar. Pero, ademas de un método
terapéutico, el psicoanalisis es una teoria que explica la conducta
humana recurriendo a la investigacion de los procesos mentales
inconscientes. Una de las importancias que tiene el psicoanalisis
es que desvela al paciente conflictos inconscientes que éste
desconoce y es incapaz de descubrir por si mismo pero que estan
marcando nuestra vida.

Considero de suma importancia el retomar estos aspectos que
proponen estos psicoanalistas ya que a través de estos escritos
me doy cuenta de la importancia que es el que nuestros alumnos e
hijos no se queden fijados en alguna etapa psicosexual, también
considero muy importante el conocer nuestro inconsciente o
subconsciente que nos esta tratando de decir que algo anda mal
de la misma manera podemos contribuir para apoyar a los demas y
a nosotros mismos.

Pienso que es muy importante para cada ser humano ya que por
medio de este llegamos a conocernos y a comprendernos y asi al
comprender nuestras situaciones sabremos lo que queremos y a
donde queremos llegar y por légica al saber lo que sentimos y
como actuamos podemos llegar a comprender a los demas.

Sigmund Freud un médico neurdlogo austriaco De origen judio,
Padre del psicoanalisis. Se centré en el campo de la neurologia,
Derivando progresivamente sus investigaciones hacia la
vertiente psicolégica De las afecciones mentales, Estudio las
aplicaciones de la hipnosis En el tratamiento de la histeria.
Desarrollé el método Catartico. Reemplazé la sugestion hipnética
como el método Catartico por la asociacion Libre y
la interpretacion De los suenos. Se convirtiéo en el punto de partida
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del psicoanalisis.
Breuer Fue el creador de un método para el tratamiento de la
histeria en el Cual se basé Freud para crear su teoria del
inconsciente, y de ésta, el psicoanalisis.

Freud quedoé encantado con el modelo de la Histeria y la hipnosis
que presentoé Charcot. El modelo dinamico de Freud esta casi por
completo basado en sus intuiciones y Observaciones con
pacientes "histéricos” O Histérica cuyo caso permitiria al
prestigioso Josef Breuer y al Mismisimo Sigmund Freud establecer
las bases de lo que hoy llamamos Psicoterapia. Anna O llego6 a
padecer ceguera, sordera, paralisis Parcial de brazos y piernas,
estrabismo ocular y, lo mas llamativo, Una grave afeccion en el
lenguaje (parafasia) que le llevaba en Ocasiones a perder la
capacidad del habla o incluso a olvidarse de su Lenguaje nativo, el
aleman, sustituyéndolo por otros que ni Siquiera dominaba, como
el inglés o el francés. La «cura del habla», es Decir, el relato de
los hechos traumaticos parecia aliviar, al Menos parcialmente, la
angustia de la paciente. Con una terapia Improvisada, Breuer
habia dado con un posible método de curacion Para la histeria,
que transmitiria a Freud, que adoptaria dentro de Su Teoria del
Psicoanalisis
El Psicoanalisis Es un método terapéutico para abordar con el
paciente sus Conflictos y tratar sus dificultades. Como resultado
de estas Observaciones y esta técnica, ha sido posible desarrollar
una teoria Psicolégica de la conducta y de la mente humana.
Incluye la Investigacion de la experiencia, el pensamiento y la
conducta Humana. Los sintomas del psicoanalisis son un recuerdo
traumatico Que se encuentra oculto en el inconsciente, para curar
el trauma se Tiene que producir la catarsis Para realizar la
catarsis inventa el Psicoanalisis.

Personalidad se Divide en dos, en primer lugar en el “Ello, yo y el
superyoé” El Ello:
contenido inconsciente, Fundamentalmente en la expresion
psiquica de las pulsiones y Deseos.
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El psicoanalisis estudia el sufrimiento humano y es por esto que
es capaz de curarlo. Porque encuentra un modo de hacer con este
sufrimiento. Aporta a la posibilidad constructiva de un modo mas

sano de vivir que aquel que el sujeto esta constreiido a repetir por
estructura.
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