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Introduccién.

Este ensayo tiene como objetivo comprender mas sobre cada uno de los mecanismos de
defensa, quien los descubrié y en qué afo, asi como las funciones de cada uno de los
mecanismos de defensa y como la identificacion de los mecanismos de defensa en la

psicologia al momento de realizar un proceso terapia a los pacientes.

Para introducirnos mas al tema de este ensayo es importante conocer el concepto basico sobre
los mecanismos de defensa. Los mecanismos de defensa son todas aquellas acciones que
una persona usa inconscientemente para mantener un equilibrio psicoldgico, en todas aquellas
situaciones emocionales dificiles por las cuales una persona puede pasar en algan momento
de su vida. Estos mecanismos de defensa siempre salen a luz de forma inconsciente, cuando
sentimos que nuestra integridad puede salir dafiada de alguna forma. Es sabido que,
particularmente todas personas al enfrentarse a los conflictos y amenazas reaccionan

desplegando los mecanismos de defensa.

El principal objetivo de estos mecanismos es evitar pasar por el sufrimiento que pueden sentir
al enfrentar la realidad de la situacién. Aunque su principal funcién sea protegernos del
sufrimiento evitando todas aquellas emociones dolorosas, no siempre son de beneficio para
nosotros, porque en su mayoria de casos evita enfrentar la realidad de la situacion y nos
encierran en un circulo de sufrimiento del cual solo saldremos al enfrentar nuestras emociones
y la situacién que se nos presente delante, por muy complicada que sea la situacién; pero eso
no quiere decir que todos sean malos, también hay algunos que nos ayudan a ser mas

conscientes de nuestro comportamiento y el cdmo este podria llegar a afectar a los demas.

Es importante que tengamos conocimiento sobre estos mecanismos de defensa para facilitar
la identificacién de conductas dafiinas o conflictos por el cual un paciente este pasando, pero
tampoco hay que olvidar que estos mecanismos también son un problema para las personas,
ya gue protegen a las personas de enfrentar la realidad y evitan que el paciente pueda

enfrentar su problema.

No hay un tratamiento especifico para tratar los mecanismos de defensa, pero si se puede
lograr que el paciente tome consciencia de estos y, con el paso del tiempo y con ayuda de las
terapias. Es importante que el paciente pueda identificar aquellas acciones que los

mecanismos de defensa evitan que el paciente pase y sea consciente que no siempre seran



de beneficio para ellos. Es indispensable que el paciente a través de la confrontacion de la
realidad pueda confrontar esa etapa y poder tener una estabilidad emocional en su vida.

Y con estabilidad emocional nos referimos a cuando una persona logra gestionar sus
emociones de una manera positiva para que estos no lleguen a afectar su vida. Es un proceso

dificil pero con ayuda del terapeuta se puede llegar al objetivo.

Es necesario darle la importancia debida a los mecanismos de defensa y sobre todo compartir
con los demaés la informacion sobre estos mismos, ya que muchas personas realmente no son
conscientes de su conducta y de como se enfrentan a todas las situaciones que se les

presentan en determinados momentos de su vida.

Es por eso que este ensayo tiene la finalidad de desenlazar los mecanismos de defensa,
analizarlos y observar las posturas de dos autores distintos, que, aunque sea el mismo tema
tienen ideas y planteamientos distintos acerca de los mecanismos de defensa, su intervencién

en la vida de las personas y su influencia en la terapia.



Desarrollo.

Para empezar a adéntranos en el tema, necesitamos saber el origen de los mecanismos de
defensa. Sigmund Freud fue quien descubrié los mecanismos de defensa, el en 1894 planteo
la idea de que los procesos mentales pueden ayudar a un individuo a evitar pasar por
situaciones dolorosas y complicadas emocionalmente. Esta teoria planteada por Freud se

convirtié en una parte muy importante del psicoanalisis.

Freud desarroll6 el Ello, Yo y Superyo entre el afio 1900 y 1923, el conceptualizo a la defensa
como una funcién importante del Yo, por eso el planteé que muchos de los mecanismos de
defensa que descubrid, pueden llevar a cabo la funciéon correspondiente del yo, la cual es
establecer la interaccidon de una persona consigo misma, con las demas personas y con su

medio ambiente.

Anna Freud (hija de Sigmund Freud) fue quien en afos posteriores a través de su libro “El yo
y los mecanismos de defensa” explica como los mecanismos de defensa tienen la funcion de
defender al Yo mediante el rechazo de aquellos sentimientos y emociones dolorosas que se

nos presentan en situaciones complicadas y a menudo en nuestra vida cotidiana.

Su libro se enfoca en los mecanismos de defensa en los nifios, adolescentes y adultos, y como
ponen antes su placer vy, evitan el sentimiento de miedo. Anna nos plantea que los mecanismos
de defensa se determinan por la forma de organizacién del ego: cuando el ego esta bien

organizado, suele tener reacciones mas conscientes y racionales.

Pero a veces algunas situaciones vividas pueden desencadenar sentimientos inconscientes,
causando reacciones menos racionales y objetivas, lo cual lleva a la activacion de los
diferentes mecanismos de defensa para poder proteger al Ego de alguna situacion complicada

a nivel psicologico, causando en la persona sentimientos de ansiedad, miedo, culpa, etc.

En resumen, para Anna Freud los mecanismos de defensa son aquellas acciones psicoldgicas
gue tienen como fin poder reducir las manifestaciones peligrosas del Ego. Ella entendia estos
mecanismos como procesos automaticos del ser humano y llego a la conclusién que de estos

depende nuestra adaptacion a la realidad.

Yendo més alld de su origen y los tipos de mecanismos de defensa, es importante que

nosotros como futuros psicélogos conozcamos el funcionamiento de los mecanismos de



defensa del ser humano. Para empezar a comprenderlos debemos de saber que estos no

actuan de forma consciente en las situaciones, es algo que ocurre de forma inconsciente, se

pueden tomar como un intento de adaptacion o proteccidn frente a situaciones aunque en su

mayoria de veces termina produciendo mas problemas que soluciones.

Los principales mecanismos de defensa son 8 y son:

Vi.

Vii.

Represion.

La represion es un proceso psiquico en el cual una persona rechaza pensamientos,
representaciones, ideas, o recuerdos y los mantiene su inconsciente. Sigmund Freud,
en su teoria nos explica que esos contenidos rechazados, No son olvidados por la
represion, mantienen la efectividad psiquica en su inconsciente.

Negacion.

La negacion consiste en enfrentarse a través de la negacién de su existencia o la
relevancia para la persona. La persona niega todos aquellos sucesos que suelen serle
desagradables.

Proyeccion.

Es un mecanismo en el cual el sujeto le atribuye a otra persona todo aquello que
detesta de si mismo y no llega a aceptar.

Desplazamiento.

Cuando el sujeto redirecciona el impulso, lo cual cominmente suele ser una agresion,
hacia otra persona u objeto.

La identificacion.

La identificacion es un mecanismo de defensa que se puede considerar como la
adaptacion de caracteristicas pertenecientes a otra persona, muchas veces para evitar
el dolor de una perdida.

Intelectualizacion.

Busca por medio de la racionalizacion dar explicaciones que desvien el enfoque de lo
gue realmente estd pasando, busca distorsionar y justificar ciertas acciones para no
aceptar la realidad de lo que sucede.

Sublimacion

Este mecanismo de defensa consiste en la canalizacion de los impulsos de una manera

positiva. Un ejemplo puede ser por medio de los deportes, la educacion, etc.



viii.  Formacion reactiva.
Es un mecanismo de defensa en el cual se demuestra una actitud contraria a la que se

quiere expresar en ese momento exacto.

Una vez que ya conocemos acerca de que consiste cada mecanismo de defensa, podemos
enfocarnos en la importancia de estos en el momento que una persona esta tomando terapia
y la importancia de saber identificarlos.

Estos pueden ser identificados durante el proceso de terapia, el terapeuta tiene la capacidad
de detectar estos mecanismos de defensa a través de nuestra forma de actuar y la adaptacion

frente a las situaciones que se nos interpongan.

El propésito de la terapia es obtener el autoconocimiento con el fin de mejorar nuestra vida.
La terapia nos permite mejorar nuestra reaccién ante distintas situaciones y con el tiempo,
poder dejar de lado los mecanismos de defensa por medio de la confianza y seguridad en uno

mismo, y por supuesto en el entorno que nos rodea.

Dejar de depender de esos mecanismos de defensa no es algo facil. Se requiere de fuerza de
voluntad y hacer aquello que tanto se quiere evitar;, hacerse frente a las situaciones y

permitirnos sentir, permitirnos ser vulnerables y dejar de reprimir esos sentimientos.

Para poder realizar un cambio, como primera instancia es necesario que se reconozca el
problema asi como indagar las causas de este. También frente a una situacion poder analizar
nuestra reaccion, nuestros sentimientos y pensamientos, a través de eso nos sera posible
identificar cual es el mecanismo de defensa que estamos utilizando en ese preciso momento
de conflicto.

Una vez ya identificado el mecanismo de defensa en uso, es importante acudir con alguien
experto en el tema para poder solicitar la ayuda necesaria, lo mas aconsejable es un terapeuta,

ya gue este nos puede instruir y acompanar durante este proceso tan dificil.

Si una persona quiere cerrar un ciclo o culminar una etapa, quiere dejar de lado todo ese miedo
y ansiedad, debe de hacerse frente a esas situaciones dificiles, exponer nuestros miedos y
vulnerabilidad, permitirnos sentir y dejar salir todas esas emociones que llegamos a reprimir
por temor a mostrarnos tal como somos, porque esta bien sentir y expresarnos, porque eso es

lo que nos hace saber que somos humanos y aunque comentamos erros, podremos aprender



de ello y mejorar como personas (S/f-b). Lateralidad.com. Recuperado el 3 de diciembre de

2021, de https://lateralidad.com/mecanismos-de-defensa-tipos-y-como-actuan-en-nosotros/



https://lateralidad.com/mecanismos-de-defensa-tipos-y-como-actuan-en-nosotros/

Conclusioén.

A través de la realizacion de este ensayo pude comprender mucho mas acerca de los
mecanismos de defensa y como estos funcionan. Los mecanismos de defensa toman un papel
muy importante en nuestra vida y no necesariamente de forma positiva. Estos influyen de gran

manera en nuestra vida y por esta razén es importante saber identificarlos y controlarlos

Los mecanismos de defensa no son sanos, estos no nos permiten asemejar la realidad tal cual
es y de forma sana. Evitan a toda costa el poder interpretar las situaciones y darnos el valor
para afrontarlas.

Algunas personas piensan que nos sirven en aquellos momentos de ansiedad y miedo, pero
yo considero lo contrario; considero que nos frenan de tal manera que no podemos expresar
aquello que deseamos pero que al mismo tiempo tenemos miedo, nos retiene de sentir y nos
alejan de poder alcanzar hasta cierto punto la autorrealizacion. Porque para poder alcanzar la
autorrealizacion debemos de pasar por distintos obstaculos y llegar a alcanzar aquellos

objetivos que nos proponemos.

Los mecanismos de defensa al actuar inconscientemente no lo hacen con intensién negativa,
ya que es completamente natural que tengan el deseo de proteger a cada persona de

situaciones que puedan generar algun tipo de ansiedad.

Por eso es importante asistir a terapia, porque para poder tratar los mecanismos de defensa
es hecesario la ayuda de un profesional, ya que estos son ayudaran a descubrir cual es la

fuente de los problemas y ayudaran a disminuirlos.

Acudir a terapia es un gran acto de valentia, probablemente es algo que nos pueda causar
inseguridad y miedo, pero también nos ayudara a encontrar una estabilidad emocional y
bienestar mental.

Asistir a terapia no debe ser motivo para sentirse avergonzado, porque a través de esta se

busca lidiar con las dificultades de la vida diaria.

Cuando los mecanismos de defensa no nos permitan llevar una vida tranquilamente y plena,
siempre sera fundamental identificar los problemas para poder solucionarlos a corto plazo.
(S/f-c).  Awenpsicologia.com. Recuperado el 3 de diciembre de 2021, de

https://www.awenpsicologia.com/mecanismos-de-defensa/
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