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CONCLUSION

Los procesos psicoldgicos basicos son necesarios para nuestra vida diaria, estos procesos
nos permite percibir y sentir todo lo que nos rodea, y para poder resolver problemas
cotidianos.

La clasificacion de los posesos psicoldégicos son: la atencién, las emociones, la
sensopercepcion, el aprendizaje, y la memoria, y las funciones que los coordina son la
motivacion y el lenguaje.

La personalidad, dentro de la psicologia cientifica estudia al individuo, en esto quiere decir
gue la personalidad es lo que nos distingue una persona de otra, para diferenciar a la gente
existen diversos tipos donde propone gque tiene un niumero limitado de categorias distintas,
y los rasgos son las caracteristicas que distingue una persona de otra, y que ocasiona que
una persona se comporte de una manera mas o0 menos consecuente.

Psicologia aplicada trata de una actualizacion de conocimientos obtenidos y métodos
desarrollados por la psicologia aplicada, con un objetivo de resolver problemas cotidianos,
aumentar calidad de vida o hacer que los grupos de personas funciones de forma mas
adecuada.

Existen vertientes de la psicologia aplicada como son: psicologia comunitaria,
organizacional y de los recursos humanos, educativa, clinica, ambiental, de la salud, del
deporte, forense, y publicidad,

Los tratamientos psicologicos: la psicoterapia, que seria tratamiento de la psique, sus
técnicas, por lo general los métodos del terapeuta se basan en alguna teoria formal de la
conducta, la personalidad y los desdrdenes de la conducta.

Y sus métodos principales son: fomentar el insight, reduccién de la perturbacién emocional,
fomentar la catarsis, proporcionar informacion nueva, designar tareas fuera de la terapia, y
desarrollar fe, confianza, y una expectativa de cambio.

La psicologia de la organizacidon, en el area organizacional surge de la administracion, y
concretamente de los cambios sociales relacionados con los sistemas de produccion.
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