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Psicologia aplicada

Disciplina amplia se
refiere a la practica de
la psicologia con el
objetivo de calidad de
wvida.

e Psicologia organizadal
Tratamientos

La psicoterapia, tiene el Tiene diferentes posturas

objetivo de ayudar y como el psicoandlisis, el
fomentar la toma de cognoscitivismo vy el
conciencia, reducir el conductismo.
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CONCLUSION

La psicologia es muy diversa, al igual que sus multiples
campos cada tema tiene un extenso conocimiento. Los procesos
psicoldgicos nos permiten percibir y sentir lo que nos rodea son
muy importantes ya que con ellos podemos resolver situaciones
en nuestra vida diaria. Estas se dividen en la atencion,
sensopercepcion, aprendizaje y memoria, pero el tema de la
personalidad es algo diferente a los procesos psicoldgicos aun
que todo fiene relacion .Al igual que ofros temas son muy
importantes; pero en esta nos dice como nos diferenciomos de
las demds personas que tipo de personalidades tenemos lo
cuales se dividen en cuatro, aun mas importante son los rasgos
son esos pequenos detalles que nos hace sobresalir de todos los
demds, en un estudio se contaron 18000 rasgos que caracterizan

a una personda.

La psicologia aplica son la prdactica de nuestros
conocimientos adquiridos, los ponemos en uso para poder
ayudar a los demdas y mejorar la calidad de vida, para poder
llevar una vida plena tenemos que tener salud fisica tanto como

salud mental.
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