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Alteracion de la identidad



El transtorno de la personalidad que se define principalmente, por
la desconfianza extrema y patolégica de quienes lo padecen Se
trata de personas que prestan una atencion exagerada a los
detalles mes insigndicantes, que interpretan, frecuentemente,
como signos de sospecha de que algo o alguien pretende
perjudicarlos. Esta desconfianza supone, precisamente uno de los
principales problemas a la hora de tratar el trastomo, puesto que
los pacientes tienden a identificar también como enemigos a
médicos y psicologos.



Los trastornos de personalidad son alteraciones en la
personalidad de las personas, estos consisten en conductas
caracteristicas que las personas muestran ante los demas,

llegando a care ciertas dificultades en la vida diarin. Fa comin que
ciertas personas tengan caracteristicas de varios trastornos de
personalidad, sobre todo en los sujetos que tienen formas de
actuar y afrontar la vida. Render y de Morey, manifiestan que hay
que valorar aspectos relacionados con la dimension de los niveles
de funcionamiento del yoo si mismo y de las relaciones
interpersonales Comprende dos facetas:la identidad Se refiere
que cada sujeto debe saber quien es, saber qué rol cumple dentro
de la sociedad, saber que tiene limites, manejar buena autoestima
y tener regulacion emocional La autodeterminollinese refiere al
conocer los objetivos a largo y mediano plizé los relaciones
interperscrictes.

La empatia: Es el conocer y mantiener un vinculo estrecho en la
relacion con otros y vivir la experiencia real de los demas sujetos.

La intimidad. Es mantener una relacion intima y profunda con los
demas de formas positiva y La capacidad de buscar in cercuniu
con otros.

2. Caracteristicas de los Trastornos de personalidad

Suele ser procesosQué se presentan a través de la adolescencia o
desde antes en la infancia estos son estilos de comportamiento
global es porque se desarrollan en diferentes ambitos ya sea
social familiar y laboral y afectan los distintos procesos
psicoloégicos y se actian de una manera diferente dependiendo el
ambito son personalidades de una gran inflexibilidad ya que se
da una mala de adaptacion con los diferentes acontecimientos Y
eso le brinda tener una capacidad de afrontar la realidad como
debe ser en esto se destaca lo que es el sufrimiento con los demas
y en otro comun si mismo.



Trastornos de la personalidad identificados con el DSMs

Se habla del trastorno de la paranoide la personalidad ya que se
relaciona con la desconfianza es decir no le gusta depender de
otros pero piensa que al relacionarse esta expuesto a la traicion y
es cuando él decida aislarse de los demas y distorsiona con
recuerdos pensamientos y la percepcion de la misma vida.

Trastorno esquizoide de la personalidad

Su caracteristica principal es la escasa necesidad afectiva lo que
provoca que no manifiesta una empatia es decir evita las
relaciones interpersonales como de la familia de igual forma no
tiene necesidad de conseguir pareja no le interesa compartir su
vida con las demas sus actividades son solitarias en donde no
involucra relacionarse.

Trastorno esquizotipico de la personalidad

En este se basa las personas que son raras ya que el hecho de que
presentan ideas pensamientos y comportamientos de una manera
excéntricos y por interés por la clarividencia es decir sus
pensamientos empiezan aislar y se sienten incomprendidos y
desamparados debido a la sucia islamiento empiezan a darle una
explicacion sobrenatural o extraia las cosas que suceden a su
alrededor y les cuesta diferenciar lo importante que es el
ambiente.

Transtorno antisocial de la personalidad

Aqui se presentan las personas que no respetan la norma ya sea
en lo moral y lo ético de una sociedad ellos no les gusta tener una
rutina todo lo vuelven convencional y restablecido no se les
interesa por cierto son las relaciones interpersonales y las utilizan
a las personas a su conveniencia aveces se presentan en la
sociedad como personas bondadosas para lograr los propios
beneficios.

Trastornos limite de la personalidad

Esta es una aislacion del estado de animo pasan de los mas
activos alé depresivo suelen ser muy dramaticos pueden auto
lastimarse y mantener ideas o tendencias suicidas las personas



que estan a su alrededor se desaparecen por los caprichos del
sujeto ante la vida y busca una ayuda desesperada por las
actitudes y comportamientos también suelen abandonar las metas
cuando estan apunto de conseguirlas y son intolerantes ante un
abandono.

Trastorno histrionico de la personalidad

Son personas que exageran y dramatizan las situaciones que se
les presentan ellos depende de las opiniones de las demas
personas para sobrevivir emocionalmente tener un fuerte deseo
por llamar la atencion y exagerar los relatos que pueden ser
inexistentes y usan su fisico de manera seductora para llamar la
atencion y creen que las relaciones interpersonales son mas cercas
de lo que son en la realidad.

Trastornos narcisista de la personalidad

A ello se le consideran Gnicamente y autosuficiente lo que conlleva
afrontar la vida de una manera mas arrogante son egocéntricos y
su concepto de si mismo no se ajusta a la realidad las personas
que estan a su alrededor las rechazan y desconfian del
comportamiento creen tener privilegios especiales sobre los
demas y ser dignos de una admiracion también suelen presentar
un poco empatia por lo que se les considera con cierta frialdad y
producen una imagen que manipula las demas.

Transtorno evitativo de la personalidad

Son todos los objetos que sufren de trastorno y suelen tener una
imagen devaluada de si mismo son inseguros su estado de animo
es de una ansiedad y angustia también temen ser criticados
ridiculizados o ven sus defectos y se sienten en desconfianza
propia hacia el mundo exterior ellos no son capaz de observar lo
relevante y se privan de muchas experiencias por no poder
soportar la emocionalidad que les produce al enfrentarse a
situaciones determinadas ellos piensan mucho en la probabilidad
de la desaprobacion es sociales.

Trastorno dependiente de la personalidad



Son desconfiados de si mismo y se sienten la necesidad de un
apoyo y el estima por los demas las personas mas cercanas son
las que deben de brindar el apoyo y un aliento que yo necesita
siempre anteponen las necesidades de las demas antes que las

suyas evitan las tensiones y los conflictos con los demas sienten un
temor ante el abandono y el resto es emocional y el alejamiento
de las personas ellos suponen qué es una gran intranquilidad ya
que deben de tener el apoyo y el cuidado que necesitan cuando
estos se ve necesitan ir en busca de otra persona que le brinde
eso que han perdido.

Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad

Son individuos que buscan tener una perfeccion en las actividades
que realizan y esto también les causa un conflicto al querer
adaptarse a una vida personal y profesional ya que su vida se
centra en los detalles en el orden en las normas aunque en
cualquier objetivo que se pone dificil que lo consiguen en su
camino lo llevan a una perfeccion excluyendo subida de
actividades ludicas y qué son inflexibles en los valores morales y
éticos siendo intolerables con ellos mismos y con los demas.

Etiologia de los trastornos de la personalidad

e Herencia
¢ Infancia
e Tipos de familia
e Relaciones sociales
¢ Influencias socioculturales
e Valores
¢ Normas



Conclusion

Es definir y reforzar la importancia de una evaluacion integral
para el diagnéstico adecuado en la persona implementar
referencias qué son comprendidas desde un nivel principal
también el optimizar el acceso pertenece y oportuna una atencion
de las personas que padezcan un trastorno de personalidad Y el
orientar el seguimiento y la continuidad de las prestaciones
asociadas a trastornos de la personalidad.
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