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PROCESOS PSICOLÓGICOS 

El objetivo es dar a conocer uno de los procesos 

psicologicos que el ser humano debe tomar en 

cuenta para su vida.  

Introducción  

En relación con los procesos psicológicos daremos 
a conocer el tema mas impresionante para los 
humanos , ya que hoy en día muchas de las 
personas necesitan saber mas sobre la conducta y 
el comportamiento que tienen los seres humanos, y 
como lo interactúan con el mundo mediante.  
 
operaciones corporales y procesos mentales , en 
donde los procesos mentales incluyen el 
procesamiento de la información proporcionada por 
los sentidos, el almacenamiento de información, el 
razonamiento, la toma de decisiones para 
reaccionar adecuadamente  problemas. Los 
procesos mentales o cognitivos son muy complejos 
e interactivos.  



No existen puntos específicos en los que se pueda 
decir que uno concluye y otro inicia. Sin embargo, 
con fines didácticos es posible agruparlos en 4 
áreas diferentes en base al proceso que realizan 
sobre la información que las personas reciben del 
medio ambiente. Los procesos relacionados a la 
captura de información (sensación, percepción y 
atención) reciben la información del medio y la 
ponen a disposición de los otros procesos.  
 
Los procesos relacionados a la reacción (emoción 
y motivación) toman la información y llevan a las 
personas a tomar acciones. La memoria es el 
proceso relacionado con el almacenamiento de la 
información y los procesos relacionados a su 
procesamiento (aprendizaje, pensamiento, 
lenguaje e inteligencia) nos permiten analizar tanto 
la información almacenada como la nueva 
información capturada por los sentidos para 
adaptarnos y modificar el ambiente. 
 
 
Desarrollo  
 

Hoy en día los seres humanos percibimos, los 
procesos psicológicos que son  la 
sensopercepción, la atención, la memoria, el 
aprendizaje, las emociones. Sin embargo, la 
motivación, el lenguaje, y las funciones ejecutivas 
como un procesador general que los coordina. 

Sensación 



La sensación es el proceso que engloba la captura 
de información por parte de los sentidos (vista, 
oído, gusto, olfato, dolor, presión, temperatura, 
propiocepción, etc.) y su poca transmisión hacia el 
cerebro. Se interesa por los mecanismos mediante 
los cuales los órganos receptores (ojos, oidos, etc.) 
reciben los estímulos y los codifican para 
trasmitirlos al cerebro mediante las neuronas 
aferentes, especialmente en la magnitud mínima 
que debe tener un estímulo para que pueda 
distinguirse con seguridad de la ausencia del 
mismo, conocida como umbral absoluto y en la 
diferencia mínima que debe haber entre dos 
estímulos para que los sentidos identifiquen una 
diferencia. También hace uso de la teoría de 
detección de señales para comprender los 
procesos que permiten diferenciar un estímulo del 
resto de información en el ambiente, llamada ruido, 
porque ese proceso falla en ocasiones (vemos algo 
que no existe, escuchamos un sonido que no se ha 
producido, etc.) y cuales son las implicaciones de 
esos errores.  

Percepción 
La percepción es el ambito no activo mediante el 
cual los organismos interpretan las señales 
sensoriales, organizándolas y dándoles significado, 
para modelar el mundo que los rodea. Este 
proceso puede ser ascendente o descendente. La 
percepción ascendente se da cuando las 
sensaciones capturadas por los sentidos son 
transferidas al cerebro para su integración y uso 
por parte de otros procesos cognitivos. La 



percepción descendente está guiada por los 
conocimientos y experiencias previas y permiten 
interpretar y dar sentido a los estímulos ambiguos, 
incompletos o poco claros.  
El proceso perceptivo incluye varias etapas, que 
inician con la sensación de los estímulos (descrita 
anteriormente), su transmisión al cerebro y su 
procesamiento para dar lugar a la experiencia de 
haber recibido el estímulo. Continua con la 
clasificación de las percepciones en categorías 
concretas para dotarlas de significado y termina 
con la respuesta, que incluye las actividades 
motoras que realizan los individuos como resultado 
de la misma. El proceso no es aislado e involucra 
múltiples componentes y otros procesos cognitivos 
(por ejemplo, el lenguaje se verá involucrado si la 
reacción al estímulo es una respuesta hablada, la 
inteligencia participará para determinar la mejor 
respuesta ante ese estímulo concreto, etc.) A la 
percepción es uno de los temas inaugurales de la 
psicología como ciencia y ha sido objeto de 
diferentes intentos de explicación. Existe consenso 
científico en considerar al movimiento Gestalt como 
uno de los esfuerzos más sistemáticos y fecundos 
en la producción de sus principios explicativos. 

El contexto histórico dentro del cual se desarrollan 
sus estudios tiene un importante significado para la 
comprensión de sus aportes. 

 La percepción era entendida como el resultado de 
procesos corporales como la actividad sensorial. El 
énfasis investigativo se ubicó en la caracterización 
de los canales sensoriales de la visión, el tacto, el 



gusto, la audición, etc. La psicofisiología definía la 
percepción como una actividad cerebral de 
complejidad creciente impulsada por la 
transformación de un órgano sensorial específico, 
como la visión o el tacto. 

Atención 
El entorno de los organismos es complejo y envía 
gran cantidad de información que es capturada por 
los órganos sensoriales y transmitida al cerebro. 
Sin embargo, los individuos no son capaces de 
procesar toda esa información y normalmente solo 
les interesa una pequeña fracción. La atención es 
el proceso cognitivo que busca y selecciona los 
estímulos que son de interés, tanto externos como 
internos, y permite concentrarse en ellos, 
ignorando el resto de la información. Se suele 
analizar como compuesta de tres tipos de procesos 
distintos: selectivos, de distribución y de 
mantenimiento. Los procesos selectivos se activan 
cuando es necesario enfocarse en un estímulo 
determinado e ignorar los demás. Los procesos de 
distribución le permiten al individuo atender 
múltiples estímulos de forma simultánea. 
Finalmente, los procesos de mantenimiento se 
activan cuando es necesario mantener la atención 
en ciertos estímulos de forma prolongada. Todos 
estos tipos de procesos atencionales se consideran 
organizados en tres etapas generales: la captación 
de la atención (cuando se producen cambios en el 
ambiente o iniciamos una tarea), el mantenimiento 
de la atención y finalmente el cese atencional 
cuando dejamos de concentrarnos en un estímulo. 



La atención es una función básica indispensable 
para el correcto funcionamiento de otros procesos 
cognitivos y las alteraciones en su funcionamiento 
suelen alterar gravemente la vida diaria de las 
personas que las sufren. Algunas de las patologías 
relacionadas con problemas de atención incluyen 
la heminegligencia y los trastornos por déficit de 
atención. Las alteraciones atencionales no son 
necesariamente la causa de otros trastornos 
psicológicos como la esquizofrenia, los trastornos 
de estados de ánimo, los trastornos de ansiedad y 
los trastornos obsesivo-compulsivos, pero si son 
componentes frecuentes en los síntomas que estas 
generan.  
 

Memoria 

La memoria es el proceso cognitivo que le permite 
a los individuos almacenar la información que 
reciben del ambiente a la que han prestado 
atención y usarla para realizar otros procesos 
cognitivos, ya sea de inmediato o posteriormente. 
Este proceso consiste en tres etapas principales: la 
codificación para introducir información en la 
memoria, el almacenamiento para conservar la 
información y la recuperación para usarla 
posteriormente. Desde un punto de vista funcional 
se pueden identificar tres tipos diferentes de 
memoria: sensorial, de corto plazo y de largo plazo. 
La memoria sensorial es un almacén temporal que 
registra la información proporcionada por los 
sentidos. Es de muy corto plazo (la información se 
almacena solo unos cuantos segundos) y solo la 
parte de la información de esta memoria que recibe 



atención se traslada a la memoria de corto plazo. 
La memoria de corto plazo contiene la información 
de la que el individuo es consciente, es fácilmente 
accesible, tiene una duración aproximada de 20 
segundos y sufre procesamiento adicional por otros 
procesos cognitivos antes de trasladarse a la 
memoria de largo plazo. 

Esta memoria está compuesta de al menos dos 
mecanismos de almacenamiento diferentes: la 
memoria explícita para la información que 
recordamos conscientemente y la memoria 
implícita para la información inconsciente. La 
información incosciente es la que usamos para las 
actividades que realizamos automáticamente 
debido a la repetición, como los movimientos al 
practicar un deporte.  
 

Motivación 
La motivación se refiere al conjunto de procesos 
que dan energía y dirección al comportamiento. 
Una conducta con energía es un comportamiento 
fuerte, intenso y persistente. La dirección se refiere 
al propósito de la conducta. Significa que esta está 
guiada hacia el logro de un objetivo específico. 
Estos procesos o motivaciones se pueden clasificar 
en internos si son generados por el individuo 
mismo o externos si son disparados por eventos 
ambientales, sociales o culturales. 
  
 

Emoción 



Las emociones son reacciones afectivas de corta 
duración a estímulos significativos del medio 
ambiente que ayudan al individuo a adaptarse al 
entorno en que se encuentra. Generan cambios 
sustanciales en los organismos en periodos de 
tiempo relativamente cortos, que incluyen la 
activación de mecanismos fisiológicos apropiados 
para la situación, la realización de conductas 
expresivas acordes con el tipo de emoción y la 
generación de una respuesta subjetiva que 
consiste en la racionalización de la emoción y que 
incluye el juicio y evaluación de la situación. 
 
 

Conclusion 

  

Por todo esto este trabajo me ayudo ampliar mi 
concepto sobre el tema señalado , donde existen 
varias interpretaciones en donde la gente incorpora 
sus conocimientos , en donde detendremos a 
profundizar acerca de qué es un trabajo de 
investigación, con qué fin se realiza y 
fundamentalmente cuál es su estructura.  

De manera que es una parte muy importante en la 
historia y en la vida de cada ser humano , ver como 
se da el aprendizaje en donde va evolucionando al 
mismo grado que nuestras necesidades se va 
haciendo mas diversas y específicas.  

Es importante reconocer , los antecedentes de los 
procesos psicologicos , desde los puntos de vista, 



para la complementación académica de los 
psicólogos en formación. 

En forma la psicología tiene varios campos y se 
puede evidenciar, que el comportamiento es uno 
de los pilares fundamentales, para su estudio. 

El ser humano tiene dos formas de razonar, 
intelectual y personal donde cada una tiene su 
origen en la mente . 

Por eso es importante comprender , y leer este 
tema , ya que nos ayuda como psicólogo a 
comprender mas . 

Gracias a los procesos psicologicos nos damos 
cuenta de como se da el aprendizaje , la 

motivación , la emoción etc.  

 

  



Fuentes bibliográficas  

Antología de introducción a la psicología  

https://es.m.wikiversity.org>wiki.com. 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://es.m.wikiversity.org/wiki/Introducci%25C3%25B3n_a_la_psicolog%25C3%25ADa/Procesos_psicol%25C3%25B3gicos_b%25C3%25A1sicos&sa=U&ved=2ahUKEwjtv9TvhMn0AhV7RzABHYIxBrUQFnoECAcQAQ&usg=AOvVaw2Mkp1LdZ-XmcX99EG0rlwq
https://www.google.com/url?q=https://es.m.wikiversity.org/wiki/Introducci%25C3%25B3n_a_la_psicolog%25C3%25ADa/Procesos_psicol%25C3%25B3gicos_b%25C3%25A1sicos&sa=U&ved=2ahUKEwjtv9TvhMn0AhV7RzABHYIxBrUQFnoECAcQAQ&usg=AOvVaw2Mkp1LdZ-XmcX99EG0rlwq

	Percepción
	Atención
	Memoria
	Motivación

