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PROCESOS PSICOLOGICOS

El objetivo es dar a conocer uno de los procesos
psicologicos que el ser humano debe tomar en
cuenta para su vida.

Introduccién

En relacién con los procesos psicolégicos daremos
a conocer el tema mas impresionante para los
humanos , ya que hoy en dia muchas de las
personas necesitan saber mas sobre la conducta y
el comportamiento que tienen los seres humanos, y
como lo interactan con el mundo mediante.

operaciones corporales y procesos mentales, en
donde los procesos mentales incluyen el
procesamiento de la informacién proporcionada por
los sentidos, el almacenamiento de informacion, el
razonamiento, la toma de decisiones para
reaccionar adecuadamente problemas. Los
procesos mentales o cognitivos son muy complejos
e interactivos.



No existen puntos especificos en los que se pueda
decir que uno concluye y otro inicia. Sin embargo,
con fines didacticos es posible agruparlos en 4
areas diferentes en base al proceso que realizan
sobre la informacion que las personas reciben del
medio ambiente. Los procesos relacionados a la
captura de informacion (sensacion, percepcion y
atencion) reciben la informacién del medio y la
ponen a disposicidn de los otros procesos.

Los procesos relacionados a la reaccién (emocion
y motivaciéon) toman la informacién y llevan a las
personas a tomar acciones. La memoria es el
proceso relacionado con el almacenamiento de la
informacion y los procesos relacionados a su
procesamiento (aprendizaje, pensamiento,
lenguaje e inteligencia) nos permiten analizar tanto
la informacibn almacenada como la nueva
informacion capturada por los sentidos para
adaptarnos y modificar el ambiente.

Desarrollo

Hoy en dia los seres humanos percibimos, los
procesos psicolégicos que son la
sensopercepcion, la atencién, la memoria, el
aprendizaje, las emociones. Sin embargo, la
motivacioén, el lenguaje, y las funciones ejecutivas
como un procesador general que los coordina.

Sensacion



La sensacion es el proceso que engloba la captura
de informacién por parte de los sentidos (vista,
oido, gusto, olfato, dolor, presion, temperatura,
propiocepcion, etc.) y su poca transmision hacia el
cerebro. Se interesa por los mecanismos mediante
los cuales los 6rganos receptores (0jos, oidos, etc.)
reciben los estimulos y los codifican para
trasmitirlos al cerebro mediante las neuronas
aferentes, especialmente en la magnitud minima
que debe tener un estimulo para que pueda
distinguirse con seguridad de la ausencia del
mismo, conocida como umbral absolutoy en la
diferencia minima que debe haber entre dos
estimulos para que los sentidos identifiquen una
diferencia. También hace uso de la teoria de
deteccibn de sefiales para comprender los
procesos que permiten diferenciar un estimulo del
resto de informacion en el ambiente, llamada ruido,
porque ese proceso falla en ocasiones (vemos algo
gue no existe, escuchamos un sonido que no se ha
producido, etc.) y cuales son las implicaciones de
€sos errores.

Percepcion

La percepcién es el ambito no activo mediante el
cual los organismos interpretan las sefiales
sensoriales, organizandolas y dandoles significado,
para modelar el mundo gue los rodea. Este
proceso puede ser ascendente o descendente. La
percepcion ascendente se da cuando las
sensaciones capturadas por los sentidos son
transferidas al cerebro para su integracion y uso
por parte de otros procesos cognitivos. La



percepcion descendente esta guiada por los
conocimientos y experiencias previas y permiten
interpretar y dar sentido a los estimulos ambiguos,
incompletos o poco claros.

El proceso perceptivo incluye varias etapas, que
inician con la sensacion de los estimulos (descrita
anteriormente), su transmision al cerebro y su
procesamiento para dar lugar a la experiencia de
haber recibido el estimulo. Continua con la
clasificacién de las percepciones en categorias
concretas para dotarlas de significado y termina
con la respuesta, que incluye las actividades
motoras gue realizan los individuos como resultado
de la misma. El proceso no es aislado e involucra
multiples componentes y otros procesos cognitivos
(por ejemplo, el lenguaje se vera involucrado si la
reaccion al estimulo es una respuesta hablada, la
inteligencia participara para determinar la mejor
respuesta ante ese estimulo concreto, etc.) A la
percepcion es uno de los temas inaugurales de la
psicologia como ciencia y ha sido objeto de
diferentes intentos de explicacién. Existe consenso
cientifico en considerar al movimiento Gestalt como
uno de los esfuerzos mas sistematicos y fecundos
en la produccién de sus principios explicativos.

El contexto histérico dentro del cual se desarrollan
sus estudios tiene un importante significado para la
comprension de sus aportes.

La percepcion era entendida como el resultado de
procesos corporales como la actividad sensorial. El
énfasis investigativo se ubic6 en la caracterizaciéon
de los canales sensoriales de la visién, el tacto, el



gusto, la audicion, etc. La psicofisiologia definia la
percepcion como una actividad cerebral de
complejidad creciente impulsada por la
transformacion de un érgano sensorial especifico,
como la vision o el tacto.

Atencion

El entorno de los organismos es complejo y envia
gran cantidad de informacién que es capturada por
los 6rganos sensoriales y transmitida al cerebro.
Sin embargo, los individuos no son capaces de
procesar toda esa informacion y normalmente solo
les interesa una pequefia fracciéon. La atencion es
el proceso cognitivo que busca y selecciona los
estimulos que son de interés, tanto externos como
internos, y permite concentrarse en ellos,
ignorando el resto de la informacion. Se suele
analizar como compuesta de tres tipos de procesos
distintos: selectivos, de distribucién y de
mantenimiento. Los procesos selectivos se activan
cuando es necesario enfocarse en un estimulo
determinado e ignorar los demas. Los procesos de
distribucion le permiten al individuo atender
multiples estimulos de forma simultanea.
Finalmente, los procesos de mantenimiento se
activan cuando es necesario mantener la atencién
en ciertos estimulos de forma prolongada. Todos
estos tipos de procesos atencionales se consideran
organizados en tres etapas generales: la captacion
de la atencién (cuando se producen cambios en el
ambiente o iniciamos una tarea), el mantenimiento
de la atencién y finalmente el cese atencional
cuando dejamos de concentrarnos en un estimulo.



La atencién es una funcién basica indispensable
para el correcto funcionamiento de otros procesos
cognitivos y las alteraciones en su funcionamiento
suelen alterar gravemente la vida diaria de las
personas que las sufren. Algunas de las patologias
relacionadas con problemas de atencién incluyen
la heminegligencia y los trastornos por déficit de
atencion. Las alteraciones atencionales no son
necesariamente la causa de otros trastornos
psicologicos como la esquizofrenia, los trastornos
de estados de animo, los trastornos de ansiedad y
los trastornos obsesivo-compulsivas, pero si son
componentes frecuentes en los sintomas que estas
generan.

Memoria

La memoria es el proceso cognitivo que le permite
a los individuos almacenar la informaciéon que
reciben del ambiente a la que han prestado
atencion y usarla para realizar otros procesos
cognitivos, ya sea de inmediato o posteriormente.
Este proceso consiste en tres etapas principales: la
codificacién para introducir informacion en la
memoria, el almacenamiento para conservar la
informacioén y la recuperacién para usarla
posteriormente. Desde un punto de vista funcional
se pueden identificar tres tipos diferentes de
memoria: sensorial, de corto plazo y de largo plazo.
La memoria sensorial es un almacén temporal que
registra la informacion proporcionada por los
sentidos. Es de muy corto plazo (la informacion se
almacena solo unos cuantos segundos) y solo la
parte de la informacién de esta memoria que recibe



atencion se traslada a la memoria de corto plazo.
La memoria de corto plazo contiene la informacion
de la que el individuo es consciente, es facilmente
accesible, tiene una duracion aproximada de 20
segundos y sufre procesamiento adicional por otros
procesos cognitivos antes de trasladarse a la
memoria de largo plazo.

Esta memoria estd compuesta de al menos dos
mecanismos de almacenamiento diferentes: la
memoria explicita para la informacion que
recordamos conscientemente y la memoria
implicita para la informacion inconsciente. La
informacién incosciente es la que usamos para las
actividades que realizamos automaticamente
debido a la repeticién, como los movimientos al
practicar un deporte.

Motivacion

La motivacion se refiere al conjunto de procesos
gue dan energia y direccién al comportamiento.
Una conducta con energia es un comportamiento
fuerte, intenso y persistente. La direccion se refiere
al propésito de la conducta. Significa que esta esta
guiada hacia el logro de un objetivo especifico.
Estos procesos o motivaciones se pueden clasificar
en internos si son generados por el individuo
mismo o externos si son disparados por eventos
ambientales, sociales o culturales.

Emocioén



Las emociones son reacciones afectivas de corta
duracién a estimulos significativos del medio
ambiente que ayudan al individuo a adaptarse al
entorno en que se encuentra. Generan cambios
sustanciales en los organismos en periodos de
tiempo relativamente cortos, que incluyen la
activacion de mecanismos fisiolégicos apropiados
para la situacion, la realizacién de conductas
expresivas acordes con el tipo de emocion y la
generacion de una respuesta subjetiva que
consiste en la racionalizacién de la emocién y que
incluye el juicio y evaluacion de la situacion.

Conclusion

Por todo esto este trabajo me ayudo ampliar mi
concepto sobre el tema sefialado , donde existen
varias interpretaciones en donde la gente incorpora
sus conocimientos , en donde detendremos a
profundizar acerca de qué es un trabajo de
investigaciéon, con qué fin se realiza vy
fundamentalmente cual es su estructura.

De manera que es una parte muy importante en la
historia y en la vida de cada ser humano , ver como
se da el aprendizaje en donde va evolucionando al
mismo grado que nuestras necesidades se va
haciendo mas diversas y especificas.

Es importante reconocer , los antecedentes de los
procesos psicologicos , desde los puntos de vista,



para la complementacién académica de los
psicologos en formacion.

En forma la psicologia tiene varios campos y se
puede evidenciar, que el comportamiento es uno
de los pilares fundamentales, para su estudio.

El ser humano tiene dos formas de razonar,
intelectual y personal donde cada una tiene su
origen en la mente .

Por eso es importante comprender , y leer este
tema, ya que nos ayuda como psicélogo a
comprender mas .

Gracias a los procesos psicologicos nos damos
cuenta de como se da el aprendizaje , la

motivacion , la emocion etc.
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