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Actividad 1  

 

 

 

 

 

 

 



Planos Topográficos o Corporales 

➢ Plano Mediano: Divide el cuerpo en dos mitades, derecho e izquierdo 

 
➢ Plano Sagital: Es cualquier plano paralelo al plano mediano. 

 
➢ Plano Transversal: Secciona la cabeza, el tronco y las extremidades, 

perpendicular al eje más largo de cada una de dichas partes. 

 



➢ Plano Dorsal: También llamado plano frontal, es un plano longitudinal que 

atraviesa el cuerpo paralelo a la superficie dorsal, formando así un Angulo recto con 

el plano medio 

 
➢ Plano Medial y Lateral: Términos posicionales relativos al plano mediano. La 

estructura medial se encuentra cerca del plano medio, y las laterales se alejan de 

dicho plano 
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