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Introducción 

 
Los carbohidratos, los lípidos y las proteínas son transportadoras de energía y de 

nutrientes en el caso de las proteínas pero para que estas sean absorbidas por los 

organismos necesitan sintetizarse y degradarse antes. 

Existen moléculas que se consideran heteroproteinas encargadas de todo este 

proceso y se llaman enzimas, cuya función es catalizar o acelerar los procesos 

químicos  que los carbohidratos, lípidos y proteínas necesitan pasar para brindar 

lo que nuestro organismo necesita de ellas. 

Sin embargo no es solo una o dos, ni una misma para estas tres biomoléculas, 

cada una cuenta con sus propias enzimas para sus procesos y cada una participa 

en una reacción y en una parte del cuerpo en específico. 

A continuación veremos la clasificación de las enzimas para cada una de estas 

tres biomoléculas.   

 

  

  



 

 Enzima  Lugar  Proceso en el que participan  

 
 
Carbohidratos  

a-amilasa salival 
 
a-amilasa pancreática  
 
sacarasa  
 
maltasa  
 
lactasa  

Boca 
 
Duodeno   
 
Células intestinales 
  
Células intestinales  
 
Células intestinales  

 Inicia la conversión del almidón a dextrinas. 
 
Convierte el almidón y dextrinas (oligosacáridos) en maltosa. 
 
Convierte la sacarosa (disacárido)  en glucosa y fructosa. 
 
Reduce el disacárido  en dos moléculas de glucosa (monosacáridos). 
 
Descompone la lactosa en glucosa y galactosa. 

   

 
 
Lípidos  

 
Lipasa lingual 
 
Lipasa gástrica 
 
Lipasa pancreática  
 
Colipasa 
 
Colesterol esterasa  
 
Fosfolipasas   

 
Boca  
 
Estómago  
 
Páncreas  
 
Intestino delgado 
 
Intestino delgado 
  
Intestino delgado  

 
Actúa sobre el bolo alimenticio (alimentos triturados)  en su tránsito al estómago. 
 
Hidroliza los triglicéridos.  
 
Junto con la bilis descompone las grasas para que el cuerpo las absorba.  
 
 Ayuda al cuerpo a absorber los ácidos grasos.  
 
Hidroliza o sintetiza esteres de ácidos grasos del colesterol.  
 
Hidroliza enlaces de esteres para liberar ácidos grasos. 

 
 
Proteínas  

 
Pepsina  
 
Tripsina 
 
Quimotripsina 
 
Carboxipeptidasas  
 
Aminopeptidasas  

 

 
Estomago 
 
Páncreas 
 
Páncreas  
 
Páncreas  
 
Intestino delgado  

 

 
Ataca uniones peptídicas no terminales. 
 
Hidroliza péptidos a sus componentes estructurales básicos. 
 
Responsable de degradar las proteínas en péptidos.  
 
Digiere las proteínas en el intestino delgado y libera aminoácidos.  
 
Hidrolizan el residuo de los aminos.  

Enzimas que participan en el metabolismo de: 



               

 

Conclusión 
 

 

Los carbohidratos, lípidos, y proteínas, necesitan de las enzimas para catalizar sus 

reacciones químicas y que así la energía y nutrientes sean aprovechados 

adecuadamente puesto que sin estas el proceso de sintetizarse se vería afectado 

ya que cada una realiza un proceso diferente y cada biomolécula tiene sus propias 

enzimas. 

En conclusión cada proceso en el que participan las enzimas es de gran 

importancia para cada reacción metabólica y para cada reacción química que 

sucede en nuestro cuerpo, puesto que el metabolismo son las reacciones 

químicas para la obtención de energía y las enzimas las encargadas de catalizar o 

acelerar ese proceso. 
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