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Los carbohidratos son biomóleculas solubles en agua encargadas de 

producir la energía en los organismos, por lo tanto podría decirse 

que son las biomóleculas más importantes, puesto que sin energía 

no podríamos realizar las actividades diarias. 

Los lípidos también proveen energía, pero estos la almacenan 

por más tiempo que los carbohidratos. Algunos de los lípidos 

son flexibles, mientras que otros no, unos forman puentes de 

hidrógeno y otros son carbones libres.  

 

Composición: 

Los carbohidratos están compuestos por:  

-Carbono, 

-Hidrógeno 

-Oxígeno  

Estos juntos son denominados azucares.  
 

Composición: 

Los lípidos son compuestos principalmente por: 

-Carbono 

-Hidrógeno 

En menor medida: 

-Oxígeno 
En algunos casos puede contener: 

-Fósforo, azufre y nitrógeno.  

Molécula básica: 

La molécula básica formadora de los carbohidratos es el 

“sacárido”. 

Molécula básica: 

La molécula básica formadora de los lípidos son los “ácidos 

grasos”. 

Clasificación: 

Los carbohidratos están clasificados en: 

-Monosacáridos 

-Oligosacáridos  

-Disacáridos   

Clasificación: 

Los lípidos se clasifican en dos, estos son: 

-Lípidos saponificables (grasas). 

-Lípidos insaponificables (ej. Las vitaminas). 

Ejemplo: 

Los alimentos que contienen azucares, puesto que el azúcar es lo 

que denomina al carbohidrato. 

Ejemplo:  

Un ejemplo de lípidos saponificables son las grasas como el 

aceite. 

 

 
 

 Un ejemplo de lípidos insaponificables son las vitaminas.  

Carbohidratos Lípidos 
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