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Introducción 
Las enzimas son sustancias que tienen importancia en nuestros cuerpos, 

estas activan una reacción cuando se unen a moleculas para facilitar y 

romper enlaces químicos, estas enzimas se unen a una o más moleculas 

estan facilitan el proceso de digestión de los carbohidratos, lípidos y 

proteínas al momento de romper sus enlaces para hacerlos más pequeños 

y que así al cuerpo se le haga más facil digerirlos, y los que no pueden ser 

digeridos son desechados por el cuerpo. 
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Metabolismo de carbohidratos, lípidos y proteínas 

ENZIMA PROCESO 
METABOLICO 

FUNCIÓN 

PROTEÍNAS 
Proteinasa y peptidasas destrucción de 

bacterias y 
activación del 
pepsinógeno inactivo 
en pepsina 
 

Estomago, por el 
jugo gástrico 

endopeptidasas y 
exopeptidasas 
 

que activan enzimas 
proteolíticas(tripsina, 
quimiotripsina, 
elastasa) 
que hidrolizan 
enlaces del interior 
de la proteína y 
carboxipeptidasas A 
Y B que hidrolizan 
enlaces de los 
extremos 
 

En los intestinos, por 
el duodeno y 
yeyuno 

Peptidasas Dan como resultado: 
tripéptidos, 
dipéptidos y 
aminoácidos libres 
 

Intentino grueso 

LÍPIDOS 
Lipasas bucal y gástrica Son digeridos el 

colesterol y 
triglicéridos de forma 
parcial 

Tracto 
gastrointestinal 

Lipasa pancreática Las sales biliares 
emulsionan los lípidos 
facilitando el trabajo 
de esta enzima 

Intestino delgado 

CARBOHIDRATOS 

Amilasas salivares Rompen almidones y 
disacáridos 

En la boca 



 

  
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

Conclusión  
Las enzimas son muy importantes en el proceso de la digestión, cuando 

nuestro cuerpo no puede procesar estos tipos es cuando hay algun 

problema o enfermedad en el cuerpo, son tan importantes ya que gracias 

a ellas podemos obtener nutrientes, energías, etc. Al momento de romper 

enlaces para poder ser distribuidos en todas las partes del cuerpo que se 

necesitan. 
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Pepsina y ácido del 
estomago 

Digestión  Estomago 

Amilasa pancreática Rompe enlaces pero 
no llega romper 
todos 

Duodeno 


