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Introduccion

A continuacién veremos una breve explicacion sobre los carbohidratos que nos
serviran de ayuda para una facil comprension de estos temas.

Los carbohidratos en general son los encargados de producir la energia en el
organismo o bien en los seres vivos, por eso se consideran las biomdleculas mas
importantes, estos se encuentran entre los compuestos organicos y estan
formados por carbono, oxigeno e hidrégeno que todos estos juntos son
denominados “azucares”.

Los carbohidratos estan clasificados en: monosacaridos, disacaridos vy
polisacéridos.

Monosacaridos: son moléculas de las que las células obtienen facilmente
energia, la estructura de estos se forma por una molécula de ploihidroxialdehido y
una de polhidroxicetona, pueden clasificarse segun el nimero de atomos de
carbono y segun la posicion que ocupa en la molécula del grupo carbonilo.

Los monosacaridos se pueden estudiar mediante dos formas de representar su
molécula: formula de Fisher que representa al monosacéarido de forma lineal y
formula de Haworth que es cuando el monosacarido esta en disolucion y esta
férmula hace que las moléculas tomen forma de figuras geométricas.

Cabe destacar que los monosacéaridos son sélidos, de color blanco, pueden
disolverse en agua y son de sabor dulce.

Disacaridos: estos no son mas que la unién entre dos monosacéridos iguales o
distintos, es decir que cuando el enlace glococidico se da entre dos
monosacaridos recibe el nombre de disacarido, una mejor forma de interpretarlo
podria ser que cuando un monosacarido se une a otro, se pierde la molécula de
agua y asi se forma el disacérido. Esta union puede dar parte de dos formas
distintas que son disacaridos reductores y disacaridos no reductores.

Al grupo de los disacaridos reductores pertenecen la maltosa, la isomaltosa, la
gentibiosa, la celobiosa y la lactosa. Mientras que en los disacaridos no reductores
el carbono anomeérico de un monosacarido reacciona con el carbono anomérico
del otro monosacarido. Los disacaridos al igual que los monosacaridos son
sélidos, de color blanco, disolubles en agua y de sabor dulce.



Polisacaridos: estos también son unidos por monosacéridos pero a diferencia del
disacarido el polisacarido necesita mas de dos monosacaridos para su formacion
0 estructura que son cadenas ramificadas o no de mas de diez de ellos y su
funcién es sobre todo las reservas energéticas y estructurales.

Segun su funcion biologica se clasifican en polisacaridos de reserva que son la
principal molécula proveedora de energia de energia para las células de los seres
vivos, y polisacéaridos estructurales que tratan del glicido que participan en la
construccion de las estructuras organicas. ElI almidon se considera un
polisacarido.

Los carbohidratos tienen un método de purificacion que se basa en los
carbohidratos reductores y estos son los azucares reductores que pueden
reaccionar como reductores de otras moléculas y la cristalizacion que se emplea
con bastante frecuencia en quimica para purificar sustancias solidad.

Exiten pruebas también como la prueba de Trommer que trata sobre el 6xido de
cobre y sus reacciones por la glucosa. La prueba de vial que trata sobre el
calentamiento de pentosas. La prueba de Seliwanoff que trata sobre la distincion
entre aldosas y cetosas. Y por ultimo la prueba de Molish que trata de una
reaccion que tifie cualquier carbohidrato presente en una disolucién.

La digestidon de los carbohidratos trata sobre la degradacion de los polisacaridos y
disacaridos para convertirse en monosacaridos y posteriormente ser absorbidos,
en esto tiene que ver mucho el almidon.

La digestion de los carbohidratos se genera mediante la luz intestinal que es una
mezcla de glucosa, maltosa y oligosacéridos.

A todo esto los carbohidratos son muy importantes para los organismos celulares
es decir los organismos con vida ya que por su metabolismo son capases de
transportar la energia que es esencial para el organismo.
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Conclusioé

Sin los carbohidratos no podriamos hacer nada de nuestras actividades diarias, es
por eso que son importantes en nuestro dia a dia, ya que son los encargados de
transportar la energia a nuestro organismo, podemos ingerirlo mediante frutas y
otros alimentos que puedan ser dulces, ya que los carbohidratos también son
denominados “azucares”.
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