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En los alimentos hay diversas maneras de obtenerlos un ejemplo de ellos
son Los alimentos de origen Animal (carne roja, carne blanca, huevos de
gallinas, Leche, queso, yogurt y mariscos) y los alimentos de origen vegetal
(estos alimentos son los que produce la tierra como por ejemplo: frutas,
verduras, semillas, frutos secos y legumbres) al consumir este tipo de
alimento tiene una gran ventaja en proteinas ya que el cuerpo las necesita
para estar bien el cuerpo humano necesita entre un 10% vy 15 % de
proteinas para funcionar en la mejores condiciones esto se puede obtener
en una dieta omnivora esta dieta esta basada en un 50% de alimento de
origen Animal y 50% de alimento vegetal con esta dieta es muy facil
alcanzar las proteinas necesarias para nuestro cuerpo. En cambio cuando
hacemos una dieta basada en puros alimentos de origen vegetal es mas
dificil alcanzar la proteinas necesarias para mantener el cuerpo en 6ptimas
condiciones.
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Los alimentos de origen Animal los podemos encontrar las vacas que de ellas podemos
obtener las carnes rojas, leche que procesando la obtenemos el queso, yogurt, crema,
mantequilla. Después seguimos con la Carne blanca que proviene de los animales que son las
gallinas, pavos o guagolotes otro producto o alimento son los huevos que son esenciales en
nuestra dieta diaria y asi podemos seguir con los demas alimentos de origen Animal.

Los alimentos de origen vegetal son todos aquellos alimentos gque son obtenidos de raices dsea
que estan plantados en la tierra un ejemplo de estos alimentos es: frutos, verduras, frutos
secos, leguminosas y semillas o cereales. En un articulo de internet de la pagina hola.com dice
que las dietas de tipo omnivoro nos ayudara a obtener mds rapidos las proteinas necesarias
para el cuerpo indica comer una cantidad de 50% alimentos de origen vegetal y 50% alimentos
de origen Animal esto para alcanzar la energia necesaria del cuerpo y cuando hacemos una
dieta vegetariana es mas dificil pero no imposible alcanzar los pardmetros necesarios por qué
hay diferentes dietas una de ellas son los que consumen alimentos como la leche, huevos,
carnes blancas y en otros casos los veganos ( son personas gue no consumen carne de ningin
tipo, leche, huevos, no ponen nada hecho de piel) y los vegetarianos ( consumen carnes pero
solo carnes blancas, huevos y lacteos y si ponen ropa hecha con piel.) En mi caso me considero
una persona que consume tanto alimentos de origen Animal y un poco de alimentos de origen
vegetal Para opinar sobre dietas no puedo por qué nunca e hecho una, solo puedo argumentar
Con lo que e leido. Pero en mi criterio al momento de hacer una dieta es tener un control
balanceado de los alimentos ya que al no tener un control no podremos alcanzar las metas
como ejemplo bajar de peso en lugar de bajar aumentariamos de peso. Gracias por leer mi
trabajo con esto concluyd gracias.
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