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La cultura hace referencia a las
formas pautadas de pensar, sentir
y - comportarse de los miembros de

una poblacion. La personalidad hace
referencia a las formas pautadas de
pensar, senfir y comportarse, pero

se centra en cada individuo. ¢(W influye la aulimaq en d

La cultura es un sistema de significados

|
| (creencias, valores, normas, actitudes,
- conductas, conocimientos, habilidades...)

. [ a persona se adapta al marco culfural
T desarrollando su propio y unico conjunto
de fendencias de respuesta, orientaciones

cognitivas, meftas y valores.



El desarrollo de la personalidad: efapas
y factores influyentes. ... En concrefo,
la personalidad se forma gracias a un
conjunto de rasqos y caracteristicas que
determinan el comportamiento, la
conducta y la manera de actuar de las
personas ante diferentes sifuaciones y
confexros. O

Este movimiento estd caracterizado por la
interpretacion de la cultura en términos
psicoldgicos, ya que Se-relacionan las
creencias y prdcticas culfurales de un
individuo con su personalidad. Afirma que
el indjviduo es psicologicamente moldeado

por su sociedad.



Aplicado al ser humano, el concepto de
serenidad suele asociarse a la
capacidad de una persona para actuar
de manera racional y templada en tfodo
momento. El sujeto que es sereno, de
este modo, no se deja llevar por los
impulsos ni por las emociones.

-Construye una actitud de confianza mental.
-Construye una actitud de confianza mental.
-Despréndete de las dudas sobre fi mismo.
-Corre Kesgos seqguros.

-Desafiate a hacer algo que estd fuera de tu zona de
confort habitual.

-Reconoce tu talento y deja que brille.

~Haz lo que corresponde.
~Muéstrate tal como eres.
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La comunicacion no verbal tiene como

de gestos, expresiones faciales o

determinadas posturas. % __ 4
Tipey de lenguaje ne veibal: ejemples
J Gestos. Los movimientos de las extremidades, las manos o un simple
desplazamiento de la cabeza forman parte de este tipo de comunicacion. ...
° Expresiones faciales. ...
. Posicion del cuerpo.
o Apariencia fisica. ...
. El paralenguaje o sonidos. ...

o Hdptica y Proxémica.




Gtile y fouma de expresiin
scomp ey ?

Existen distintas formas de expresion de acuerdo al lenguaje
utilizado. Las mds habituales son la expresion oral (que se concreta a

fravés del habla) y la expresion escrita (mediante la escritura). Cada
vez que una persona mantiene una conversacion con ofra esta

apelando a la expresion oral.
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Loy extingién de deminio & tn : lianie o
aral d Estade puede peseguin ley bieney de vrigen ©
detinacién ilicita, g tiawéy de ung vig judicial gue
tiene ceme finalidad dedaran la pawdida del dereche de
pwpicdad de dichey reenasey.
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1. Conoce a tu audiencia
2. Trabaja la interaccion con los oyentes
3. Utiliza recursos audiovisuales
4. Evita vicios de lenguaje
5. Utiliza el storytelling



