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Instrucciones: Realiza la siguiente actividad, utiliza el recurso y elementos que más te 

convenga, apóyate de las clases y los videos auxiliares, esta actividad será tu recurso de 

exposición únicamente para los estudiantes presenciales el miércoles 2 de Diciembre 

I. Realiza una super nota abarcando los siguientes temas 

 

o El desarrollo de la personalidad y la cultura 

o La serenidad y la confianza 

o El lenguaje no verbal 

o Estilo y forma de expresión 

o Dominio de la audiencia 
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SUPERNOTA ACT. 4.2 Lectura, Expresión Oral y Escrita. 
 

1º El desarrollo de la personalidad y la cultura:  

La cultura tiene un gran impacto en la personalidad, ya que esta 

esta siempre presente en el ambiente, por ejemplo, si la cultura 

que predomina en tu localidad es muy religiosa, a ti te educaran 

con tendencias religiosas, esto no es una regla general, pero es 

muy común, por otro lado, si la cultura que has absorbido es más 

violenta, esto podría moldearte. 

Cabe mencionar que la personalidad puede ser muy cambiante, 

sobre todo en la adolescencia debido a la pubertad. 

 

 

2ºLa serenidad y la confianza : 

Definición de serenidad: La serenidad es el valor de 

mantener la calma en medio de la dificultad. Se trata de la 

característica de aquel o aquello que está o que es sereno. 

Este término (sereno), por su parte, puede emplearse 

como adjetivo para calificar a quien se encuentra tranquilo, 

relajado o reposado. 

Definición de confianza:  la confianza es la creencia en que 

una persona o grupo será capaz y deseará actuar de 

manera adecuada en una determinada situación y 

pensamientos. La confianza se verá más o menos 

reforzada en función de las acciones y de valores. 

A través de las definiciones anteriores podemos denotar que la serenidad y la confianza son clave en 

el desarrollo de una persona, ya que la primera le permitirá mantenerse cuerdos bajo situaciones de 

presión y por otro lado la confianza le permite hablar y relacionarse sin miedo a ser juzgados, sin 

llegar al extremo de la arrogancia. 

3ºEl lenguaje no verbal: 

Definición de: La comunicación no verbal es la transmisión de 

mensajes o señales a través de una plataforma no verbal, como el 

contacto visual, las expresiones faciales, los gestos, la postura y el 

lenguaje corporal. Incluye el uso de señales sociales, kinésica, 

distancia y entornos / apariencia físicos, de voz y del tacto.  

El lenguaje no verbal tiene diferentes variaciones, en esta ocasión 

en el lenguaje físico. 

 

 

 

 

 

4ºEstilo y forma de expresión: 

Representación, con palabras o con otros 

signos externos, de un pensamiento, una idea, 

un sentimiento, etc. 

Hay muchísimas formas de expresar algo, 

puede ir desde hablar hasta algo tan sofisticado 

y abstracto como el arte. 



5ºDominio de la audiencia: 

Definición de audiencia: La idea de audiencia puede referirse a 

los espectadores de una obra teatral, un concierto u otro evento; 

a los televidentes; o a los oyentes de un programa de radio. 

Definición de dominio: Supremacía (en cuanto al poder, la 

autoridad, la fuerza, etc.) que se tiene sobre algo o alguien. 

El dominio de la audiencia se define como la capacidad de tener 

bajo control a todos los espectadores que tienes a la mano. 

Esta habilidad te permitirá mantener el interés de la audiencia en tus palabras y de esta forma en 

caso de estar en un debato ganarlo casi sin complicaciones. 
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