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1.1 ¿Qué es la ciencia? Es 
una disciplina que se 
encarga de estudiar e 
investigar con rigor los 
fenómenos sociales, 
naturales y artificiales a 
través de la observación, 
experimentación y 
medición para dar 
respuesta a lo 
desconocido. 

 

1.2 La tecnología es el conjunto 

de conocimientos y técnicas que 

se aplican de manera ordenada 

para alcanzar un determinado 

objetivo o resolver un problema. 

1.3 La alimentación es un 

elemento importante en la buena 
salud, influye la calidad de los 
alimentos, la cantidad de comida 
y los hábitos alimentarios para un 
bienestar del ser humano, con lo 
cual se obtiene una nutrición 
equilibrada. Las frutas y los 
vegetales contienen vitaminas, 
minerales, carbohidratos y fibra. 

 1.4 Historia de la alimentación desde la 

época prehispánica. La 

nutrición prehispánica. El alimento 

básico del México prehispánico era el 

maíz, y su dieta estaba principalmente 

basada en esta planta. Pero también 

consumían varios tipos de frijoles, 

calabaza, semillas, tubérculos, tomate, 

chayote, jícama, cebolla, piña, raíces y 

frutas tropicales. 

 1.5 Cultura de la alimentación. 
La alimentación es un signo de 
identidad para las personas y está 
ligada a condicionantes geográficos, 
climáticos, sociales, económicos, 
religiosos e ideológicos. Todos ellos van 
a favorecer o impedir que la dieta sea 

nutricionalmente la más adecuada. 



 

  
Los alimentos  

1.6 Propiedades de los alimentos

 

1.8 Alimentos que no deben faltar en la mesa. 

La alimentación chatarra y 

comida rápida 

 

1.9 La fibra como prevención
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Alimentación en la 

Actualidad. 
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