Medicina Natural
Acidez de estomago 
La acidez de estómago o pirosis es una sensación de quemazón en el estómago o esófago producido por el reflujo de los ácidos gástricos que no son detenidos por la válvula esofágica, encargada de controlar el paso entre el esófago y estómago. 
     Síntomas: 
·  Dolor estomacal.
· Flatulencias.
· Acidez.
· Reflujo de los ácidos gástricos hacia el esófago. 
Causas: 
1) Gastritis. Consiste en la inflamación del estómago, la que puede ser:
a) Aguda: inflamación que se produce repentinamente.
b) Crónica: es aquella que persiste durante mucho tiempo.
2) Hernia de hiato. Consiste en la introducción de una parte del estómago hacia el tórax a través del diafragma.
3) Debilitamiento de la válvula esofágica que divide el esófago de estómago.
4) Ingestión de alimentos no adecuados, drogas, alcohol o medicamentos.   


Tratamiento: 
·  Infusiones de plantas naturales tales como: salvia, manzanillo, albahaca o laurel.
· Consumir vitamina B1 (tiamina) y vitamina B4 (ácido pantoténico).
· Truco: para detenerla momentáneamente resulta útil comer una manzana o una zanahoria, beber un poco de leche o una cucharada de aceite crudo. 

 
	CONSEJOS

a. Evitar las comidas copiosas, aceitosas, fritos y picantes.
b. No fumar ni consumir bebidas alcohólicas.  
c. No dormir fiestas después de las comidas.
d. Comer muchas frutas.
Grandes descubrimientos médicos 

Las vacunas

Las vacunas tienen sus orígenes remotos en la india, o tal vez en china. El termino deriva del latín (vaca) y fue utilizado por primera vez por el inglés Edward (1749-1823), luego de largos estudios sobre la caw-pox (viruela de las vacas), el 14 de mayo de 1796 extrajo virus purulento de una granjera contaminada y lo inoculo en el brazo de un joven (james Phipps), quien el cabo de varios días presento en la vacunación una pústula que se curó por si sola. Posteriormente demostró que el joven no era afectado por la enfermedad.  
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