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Definicion

e Salud Publica es la disciplina dedicada al
estudio de la salud y la enfermedad en las

poblaciones

e La meta es proteger la salud de la poblacion,
promover estilos de vida saludables y mejorar
el estado de salud y bienestar de |la poblacion
a través de programas de promocién vy
proteccion de la salud y prevencion de

enfermedades

Evolucion historica

ACCIONES

# Las acciones reguladoras de los organismos coordinados
por médicos fueron decisivas en el rumbo que tomaria
el pais respecto a las politicas sanitarias. En 1887
Eduardo Liceaga visito el laboratorio de Louis Pasteur en
Paris y recibié ahi el virus atenuado de la rabia en el
cerebro de un conejo. Lo trasladd a México y reprodujo
el virus segun la técnica aconsejada para fijarlo, y el 23
de abril de 1888 vacund al nifio Isidro Delgadillo
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El aumento del nimero de hospitales en las ciudades, acompafiado
de una lenta mejora de la ciencia médica y su ensefianza, contribuyd
al desarrollo de la medicina. En aquella época los estudiantes tenian
gue recorrer los pasillos de los hospitales y estudiar las enfermedades
no sélo en los libros, sino también en el cuerpo humano

También la llustracién, como movimiento intelectual, trajo consigo
una serie de repercusiones en la vida social de las personas, tanto
publica como privada. Debido a las ideas que se formaron en ese
contexto sobre la educacion, algunos fildsofos consideraban la razén
no como algo ejercido en solitario, sino como un proceso mental
dirigido al estudio de la vida que nos rodea, con el objetivo de
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En la actualidad el desarrollo humano ha
evolucionado a concebirse como el mejoramiento
sostenible del nivel de vida, el cual comprende
aspectos tales como la mayor oportunidad de
igualdades, el consumo material, el derecho a la
educacion y la salud, la libertad politica, las
libertades civiles y la protecciéon al medio
ambiente

OBIJETIVO

el objetivo global del desarrollo es dotar de mayores posibilidades
y derechos en lo econémico, politico y civil a todas las personas,
sin distincion de sexo, grupo étnico, religion, raza, regidn o pais.
Asimismo, se tiene que tomar en cuenta que las prioridades de
las personas no estan determinadas para siempre y que éstas
cambian con el tiempo, a medida que las circunstancias y las
aspiraciones varian, todo lo cual debe considerarse en su
conjunto para que los hombres, las mujeres y los nifios sean el
centro de atencidn, a partir del cual se forje el desarrollo
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Si observamos los indicadores basicos de salud en los paises
del globo concluiremos, sin mayores analisis de asociacidn
estadistica, que son coincidentes, como ya se anotd con la
polarizacién de los niveles de ingreso y la capacidad
productiva. Sin embargo en algunos paises estos indicadores
no se correlacionan con su capacidad productiva ni,
necesariamente, con la disponibilidad de calorias por
habitante que, en cierto modo, es una expresion de la
produccidn nacional de alimentos de la capacidad de compra




Los métodos de la Salud Publica.

i‘ Componentes £ EI La Salud Ocupacional E

La Salud Publica tiene varios
componentes La Salud
Publica estudia y se ocupa
de la enfermedad y la salud
de las poblaciones. A su vez,
el estudio de la
Epidemiologia involucra, no
solo el conocimiento del
estado de salud-enfermedad
de una comunidad, sino
también de los recursos que
tiene para asistirlo

«* Se trata del conjunto de acciones

especificas llevadas a cabo por un equipo
(vg. médicos laborales, graduados en
higiene y seguridad del trabajo, profesores
de educacion fisica) en cuanto que un
grupo humano comparte una ocupacion:
trabajo, estudio, deporte o recreacion.

La poblacién de la que se ocupa esta
orientacion no es general, es decir no esta
compuesta por una compleja distribucion
de edades, sexos y ocupaciones como la
que tienen aquellas que comparten una
zona de residencia o un barrio




Las ciencias de la salud son disciplinas que se ven relacionadas con
la proteccién, el fomento y la restauracion de la salud y de sus
servicios. Ademas, se pueden definir como ciencias aplicadas que
abordan el uso de conocimientos, de tecnologias, de la ingenieria o
de las matematicas en la prestacion de asistencia sanitaria a los
seres humanos. La funcidn de las ciencias de la salud es aquello que
permita lograr una mejor calidad de vida, mas larga, en buenas
condiciones, sin incapacidades. Las ciencias de la salud se organizan
en dos vertientes: el estudio e investigacion para la adquisicion de
conocimientos sobre la salud-enfermedad;

la aplicacién de estos conocimientos técnicos.

Ambas vertientes se relnen para lograr el amplio propdsito de:
mantener, reponer, mejorar la salud y el bienestar, prevenir, tratar

Antropologia. Trata de comprender al
individuo, comunidades y sociedades,
para mejorar la adaptacion y el
bienestar comun.

Sociologia. Demografia.
Epidemiologia. Estadistica.
Economia. Bioestadistica.
Ecologia.

Disciplinas que con’t;l[u;
ala Salud Piblica

alud Publica con otras
Disciplinas

Se dice que las ciencias de la salud son
interdisciplinarias por el hecho de
entrelazar o combinar varias ciencias
para el estudio de un mismo caso clinico
desconocido o para profundizar el estudio
de una forma mas especializada.

Las investigaciones de esta ciencia estan
basadas en las ciencias naturales como la
biologia, la quimica y la fisica, aunque
también en ciencias sociales, como la
sociologia médica, la psicologia y otras




