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Proceso salud — enfermedad y factores
de riesgo que influyen en la salud

Factores de riesgo que
influyen en la salud del

individuo

|

Suelen estar relacionados con
acciones que el sujeto ha

elegido realizarlas

Tales como; El tabaquismo, consumo
excesivo del alcohol, elecciones
nutricionales, la inactividad fisica,
golpes de calor, el no haberse
vacunado contra determinadas
enfermedades, y mantener relaciones
sexuales sin proteccién

Factores de tipo fisiologico: Aquellos
relacionados con el organismo o la
biologia del sujeto. Como la Sobrepeso
u obesidad, presion arterial elevada,

Factores de riesgo de tipo
genético: Se basan en los
genes del sujeto

colesterol alto y un alto nivel de azucar
en la sangre (glucosa) \l/
Factores de riesgo de tipo medioambiental:
\L Abarcan un amplio abanico de temas como
Factores de riesgo de tipo factores sociales, econdmicos, culturales y
demografico: Relacionados con la politicos, asi como factores fisicos, quimicos y
poblacion en general. Asi como la biolégicos

edad, el genero y la religion



