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% Meteoroldgicos. - Ciclonesy huracanes tropicales. - Inundaciones. -
Sequia. - Tormentas locales severas (eléctricas, tornados, trombas
marinas, granizos). - Tormentas de polvo. - Borrascas.
Geomorfoldgicos- Geoldgicos. - Terremotos y tsunamis. - Erupciones

L ; ) o De todos los anteriores podemos resumir que los ciclones tropicales, las intensas lluvias, las
volcanicas. B Avalanchas de nieve. - Glaciales. -Hundimientos. -

Se consideran desastres _ ’ ;
penetraciones del mar, las tormentas locales severas y las intensas sequias son las que

naturales a los inacié B} 5

fenémenos que no son Contaminacién del agua. - Quema de carbon. historicamente mas han afectado nuestro pais. Desastres meteoroldgicos Ciclones
CONCEPTO Y CLASIEICACION DE LAS . q ., . . . L . L tropicales A lo largo del tiempo, la palabra “huracan” ha tenido varios significados entre

producidos por la accion +* Maedio ambiente. [ Lluvia acida. @ Atmosféricos. B Contaminacion. diferentes tribus

CATASTROFES NATURALES Efecto invernadero. B Aumento del nivel del mar. B Efecto del

fenédmeno “El Nifio”. @ Descenso de la capa de ozono

directa del hombre

R/

< Extraterrestres. @ Impacto asteroide. B Aurora boreal

e Medidas preventivas: B Cumplimento de los requerimientos impuestos en el proceso de compatibilizacién. Estudios de peligro, evaluacidon de vulnerabilidad y andlisis de riesgo. Determinacion de las
caracteristicas y los cambios cualitativos y cuantitativos operados en el fondo habitacional que inciden en el grado de vulnerabilidad de cada lugar. [ La realizacion sistematica de las labores relacionadas con la poda
de drboles y las medidas que garanticen un éptimo estado de limpieza de la red pluvial, zanjas, y drenajes naturales, principalmente en ciudades y poblados, asi como otras tareas de cardcter preventivo para mitigar
las consecuencias de los efectos destructivos de los ciclones tropicales y otros fendmenos asociados, que deberdn cumplir los organismos y territorios. [ Revision periddica del estado técnico y de mantenimiento
de las presas, micro presasy otras obras hidraulicas que constituyen peligro para la poblacién y las instalaciones en areas de riesgo. B Fortalecimiento de los centros de prondsticos. B Reduccién de vulnerabilidad
estructural, no estructural y funcional.

e Preparativos: B Puntualizacién de las dreas de inundaciones peligrosas y determinacion de las medidas a tomar con caracter diferenciado. B Reajuste de las cifras de personas a evacuar. B Andlisis de las experiencias
gue pudiera aportar la poblacion durante el trabajo de puntualizacion de los planes de medidas. B Andlisis de la objetividad de las medidas que deben cumplir los érganos de direccidon (mando) en cada una de las
fases previstas para las acciones de repuesta

ORGANIZACION GENERAL ANTE LAS CATASTROFES

e Para intensas sequias , Medidas preventivas: [ Incremento de la repoblacidon forestal en el pimetro de las obras hidraulicas, para disminuir los efectos de la evaporacion. B Eliminacion de los salideros en las
Y DESASTRES NATURALES. q ’ p p p p p

conductoras y redes de distribucidn en beneficio de un éptimo aprovechamiento del recurso. B Control riguroso de las fuentes superficiales y cuencas subterraneas reguladas de acuerdo a su recuperacion, para
evitar contaminacidén y la sobreexplotacion. @ Cambio del area de siembra de cultivos que requieren mayor volumen de agua, hacia lugares donde existe mayor disponibilidad. @ Cambio en la estrategia de los
cultivos, que requieren mayor cantidad de agua por los de mayor tolerancia a la sequia. B Determinar las necesidades de alimentacidn y agua de las diferentes especies de animales y sus propdsitos productivos.
Realizacion de un adecuado mantenimiento de las obras hidrdulicas para reducir las pérdidas por infiltracion. B Empleo de los métodos de riego mas econdmicos, que permitan el desarrollo de los cultivos. B Control
sistematico a los consumidores que poseen fuentes propias.

e Preparativos: [ Puntualizacidn de las areas de peligro y determinacién de las medidas a tomar con cardacter diferenciado. B Determinacidn de las medidas que deben cumplir los érganos de direccién para las
acciones de enfrentamiento. [ Actualizacién de las plantillas de los érganos de direccién y del resto del personal que interviene en el cumplimiento de las medidas de proteccidon y sus aseguramientos.
Acondicionamiento de los locales de los puestos de mando y de los centros de direccion de los Consejos de Defensa. B Puntualizacidn y planteamiento de las misiones a los érganos, organismos estatales,
entidades econdmicas e instituciones sociales que aseguran el cumplimiento de las medidas de proteccién de la poblacidn y de la economia durante las acciones de respuesta.

La atencidn a las victimas de una catdstrofe se desarrolla en dos tiempos (a) en el lugar del
suceso o punto de impacto, donde es habitual que exista un alto nivel de desorganizacién e
improvisacion, y (b) un segundo tiempo en los puntos de asistencia definitivos, generalmente
con mayor nivel organizativo y con tratamiento de las victimas de forma individual. El resultado
de ambas fases depende siempre del nivel de planificacién y organizacién previamente
existente

Proporcionar atencion médica definitiva

UNIDAD Il atencion de
enfermeria a

multiples victimas
Con cardcter general, la intervencién en casos de catastrofe
estd dirigida en orden de prioridad secuencial a evitar la

difusién de la catastrofe, reduciendo en lo posible las causas

La direccion de operaciones tiene como principales responsabilidades la organizacién del
puesto de mando sanitario, la identificacién de los riesgos inmediatos para sus equipos, el

VALORACION DE  PACIENTES EN
EMERGENCIAS COLECTIVAS Y
CATASTROFES NATURALES.

ATENCION DE ENFERMERIA ANTE LAS EMERGENCIAS

TRAUMATICAS Y DESEQUILIBRIOS DEL
AMBIENTE

del suceso; controlar y limitar sus efectos sobre las personas,
bienes y servicios; rescatar y atender a los afectados, vy
rehabilitar los servicios publicos basicos. Desde el punto de
vista especificamente sanitario, los objetivos serian: — Evitar
la extensién de los efectos sobre la salud de la catdstrofe —
Controlar el escenario — Realizar un triage inicial sencillo y
rapido — Proporcionar soporte vital basico - Situar a los
pacientes en las mejores condiciones de evacuacidon — Evacuar
a los afectados precoz y ordenadamente

Definicién: paciente herido con diversas

lesiones y que al menos una compromete la

vida. Supone la primera causa de muerte en

los paises desarrollados en menores de 45

afos.

MEDIO Evaluacién primaria y reanimacion
Identificar y tratar: ABCDE (segun protocolo
Trauma] del Colegio Americano de
Cirujanos). A. Via aérea con control cervical
B. Ventilacién C. Circulacion D. Neuroldgico
E. Desvestir con control de la temperatura

Direccion de las operaciones

Es posible diferenciar tres cuadros clinicos

distintos:

A. Via aérea con control cervical

B. Ventilacion

C. Circulacidén

D. Neuroldgico

establecimiento de las areas para disponer las zonas asistenciales, la puesta en marcha
del triage y la organizacién del trafico de las ambulancias para iniciar la evacuacion, y el control
de las comunicaciones. Las comunicaciones son, en si mismas, uno de los elementos esenciales
en el manejo de una catdstrofe hasta el punto que, en muchas situaciones de este tipo, se
obtienen pobres resultados como consecuencia de una mala utilizacion de las comunicaciones

a) Neurolégicos (desde obnubilacidn, agitacidn, fase de angustia que alterna con euforia
hasta un coma profundo con o sin signos deficitarios).

b) Respiratorios (distrés importante con hiperventilacidn, taquipnea, tiraje, aleteo nasal, tos
con expectoracion sanguinolenta y espumosa, estertores crepitantes, neumotérax, cianosis
de intensidad variable).
¢) Hemodinamicos por hemorragias de la cavidad toracica (hemotdrax y taponamiento
cardiaco) y de la cavidad abdominal (defensa abdominal, contractura, matidez en los flancos,
hematuria, rectorragia).

Los fundamentos se estructuran en maniobras bdsicas de apertura de la via aérea con oxigenoterapia (siempre con
control cervical), revisidn de la cavidad oral y valoraciéon de via aérea definitiva:

INTUBACION o Preoxigenar con 02 al100%. o Sedacién (Etomidato 0.3 mgrs/kg = 20 mgrs o Midazolam 0.2 mgrs/kg)
y relajacion (succinilcolina 1-2 mgrs/kg = 100 mgrs) o Intubar o Comprobar. Inflar el balén y determinar la posicién del
tubo: auscultacién y monitorizacion de CO2 (capndgrafo). o Ventilar.

Aun existiendo una via aérea permeable, la ventilacién puede estar comprometida. ¢ Cémo comprobamos la

ventilaciéon?

EXPONER Y VER si existe deformidad, asimetria en los movimientos. @ AUSCULTAR: simetria o no en ambos
campos pulmonares. B PERCUTIR Y PALPAR

Mediante datos clinicos que nos dan informacién en segundos: B Alteracion del
nivel de conciencia @ Frialdad cutanea y diaforesis @ Taquicardia y taquipnea
Hipotensién & Disminucidn en la diuresis

Ante un paciente con alteracion del nivel de conciencia, pensar que ademas de TCE (lesién del sistema nervioso
central) pueda deberse a:

Mala oxigenacidn /ventilacion B Mala perfusidn cerebral por shock & Hipoglucemia, consumo de drogas, alcohol,

farmacos.

Se trata de una exploracion neuroldgica basica y rapida: estado de pupilas y Escala de coma de Glasgow

En el paciente politraumatizado se considera hipotermia cuando la temperatura es menor o igual a 362c (menor o igual a 35%c en
el resto de pacientes). Para controlar la temperatura debemos: calentar el ambiente, uso de mantas térmicas, calentar sueros y
sangre (el suero se puede calentar en un microondas, la sangre precisa calentadores especiales).

E. Desvestir con control
de la temperatura

Anexos a la revision primaria @ Monitorizacién cardiaca B Pulsioximetria, capnografia, gasometria arterial @ Sonda vesical Bl Sonda
nasogastrica (si existe sospecha de fractura del etmoides, debe insertarse por via oral). @ Radiografias y estudios diagndsticos en

este momento: la radiografia de torax y de pelvis en sala de criticos



