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El modelo de Virginia 
Henderson y el P.A.E

Protocolo de ingreso en 
U.C.I

Monitorización del paciente de la 
UCI

Protocolo de atención a 
familiares en U.C.I

Cumplimiento de los 
registros de enfermería

Cuidados diarios del 
paciente de u.C.I

El aporte teórico de Virginia Henderson entre 
los que se cuenta la definición de la enfermería 

y el enunciado de catorce necesidades 
básicas ofrece la posibilidad de explicar toda 

la conducta de la enfermería presente y futura

La Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) es un 
servicio sumamente especializado y equipado con 

todo lo necesario para atender a pacientes con 
pronóstico grave o con alto riesgo de presentar 

complicaciones. 

La monitorización incluye tanto 
técnicas no invasivas como invasivas

Si es un amigo quien entra a una UCI es mejor evitar el 
hacerse ideas anticipatorias sobre lo que podría suceder 

y dar espera hasta que se reciban noticias de la 
evolución del paciente para reaccionar emocionalmente

El registro permite identificar al personal que 
estuvo a cargo de un paciente determinado, 

analizar la oportunidad de la atención y realizar 
la vigilancia de enfermería 

Participar del relevo de enfermería para 
conocer la evolución del paciente durante las 

últimas 24 horas.
Especial interés en la realidad inmediata 

Para Virginia Henderson, el individuo sano o 
enfermo es un todo completo, que presenta 

catorce necesidades fundamentales y la 
obligación de la enfermera consiste en ayudarle a 
recuperar su independencia lo más rápidamente 

posible.

Por su estado, las personas ingresadas 
requieren monitorización continua, 
vigilancia y tratamiento específico

Que van desde la medición manual del pulso y 
presión arterial, hasta la medición del Débito 

Cardíaco (DC) y de las presiones 
intracardíacas mediante cateterizaciones

así mismo, esperar instrucciones del 
personal de salud o de la familia, si se 

quiere hacer presencia

Conforman la evidencia escrita de los cuidados 
otorgados al paciente, son por excelencia un 

medio de comunicación y coordinación entre los 
profesionales de la salud

Proporciona cuidados a pacientes con situación 
clínica crítica que presentan un desequilibrio severo 
de uno o más sistemas fisiológicos principales, con 

compromiso vital real o potencial
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