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[(I@‘UL@ Es la prdctica social integrada que tiene como sujeto y objeto de estudio, la salud de las poblaciones humanas y se

2 ! le considera como la ciencia encargada de prevenir la enfermedad, la discapacidad, prolongar la vida, fomentar la
©8’¢ salud fisica y mental, mediante los esfuerzos organizados de lo comunidad, para el saneamiento del ambiente y
desarrollo de la maguinaria social, para afrontar los problemas de salud y mantener un nivel de vida adecuado.

El concepto de salud publica ha cambiado a lo largo de la historia de la humanidad de acuerdo con la comprension de la realidad y de los instrumentos
de intervencion disponibles, de muchos autores:

DEFINICION DE WINSLOW

Es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia fisica y mentail,
mediante el esfuerzo organizado de la comunidad para:

1) El saneamiento del medio

2) El control de las enfermedades transmisibles

3) La educacion de los individuos en los principios de la higiene personall;

4) La organizacion de los servicios médicos y de enfermeria para el diagndstico precoz y el tratamiento preventivo de las
enfermedades

5) El desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas las personas un nivel de vida adecuado para la
conservacion de la salud, organizando estos beneficios de tal modo que cada individuo esté en condiciones de gozar de-
su derecho natural a la salud y a la longevidad.

DEFINICION DE HANLONjsss

La salud publica se dedica al logro comun del mds alto nivel fisico, mental, y social de bienestar y longevidad, compatible
con los conocimientos y recursos disponibles en un tiempo y lugar determinados. Busca este propdsito como una
contribucion al efectivo y total desarrollo y vida del individuo y su sociedad.

DEFINICION DE PIEDROLA GIL

La Salud Publica es la ciencia y el arte de organizar y dirigir los esfuerzos colectivos destinados a proteger, promover y
restaurar la salud de los habitantes de una comunidad. La definicidn de Salud Publica que utilizoé se basa en el nivel de andlisis.

DEFINICION DE FRENK s

A diferencia de la medicina clinica, la cual opera a nivel individual, y de la investigacion biomédica, que analiza el nivel
subindividual, la esencia de la salud publica consiste en que adopta una perspectiva basada en grupos de gente o poblaciones.

DEFINICION DE TERRIS

Salud Publica es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad y la incapacidad, prolongar la vida y promover la salud fisica y mental
mediante esfuerzos organizados de lo comunidad.

DEFINICION DE TESTA s

Testa, a partir de una reflexion sobre las politicas sociales, y buscando un redimensionamiento teérico de la salud como "campo de
fuerza" y de aplicacién de la ciencia, reconocia o la salud publica en tanto practica social, por lo tanto, como construccion historica.
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Las Funciones Esenciales de Salud RPublica (FESP) describen las competencios y acciones necesarias por parte de los sistemas de salud para
alcanzar el objetivo central de la salud publica, que es el mejorar la salud de las poblaciones. La Organizacion Panamericana de la Salud por
medlio de la Iniciativa "La Salud Publica en las Américas”, definid once FESP y desarrolld un instrumento para medir su desempeno, lo que permite
o los paises realizar una auto-evaluacion de sus capacidades para ejercer la salud publica.

¢ FESP 1: Monitoreo y andlisis de la situacion de salud de la poblacion

e FESP 3: Promocion de la salud

e FESP 5: Desarrollo de politicas, planes y capacidad de gestion que apoyen los esfuerzos en salud publica y contribuyan a la rectorio

e FESP 7: Evaluacion y promocion del acceso equitativo de la poblacion o los servicios de salud necesarios

e FESP 9: Garantio de calidod de los servicios de salud individual i colectivos
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EN EL MUNDO ACTUAL

Definir en ese marco el fendmeno de transicion epidemioldgica, mediante la relacion de algunos factores que favorecen su estado
actual en realidades especificas; identificar algunas importantes iniciativas de cambio que se operan en el sector salud; analizar lo
aplicacion de estas modificaciones en las diferentes regiones o paises; y, por ultimo, hacer alguna reflexion sobre el significado y
dimension que va tomando la salud publica ante las nuevas perspectivas del desarrollo humano.

En la actualidad el desarrollo humano ha evolucionado a concebirse como el mejoraomiento ‘ .
sostenible del nivel de vida, el cual comprende aspectos tales como la mayor oportunidad de
igualdades, el consumo material, el derecho a la educacion y la salud, la libertad politica, las
libertades civiles y la proteccidén al medio ambiente. Dentro de este enfoque, primordialmente
humanista, el objetivo global del desarrollo es dotar de mayores posibilidades y derechos en lo
economico, politico y civil a todas las personas, sin distincion de sexo, grupo étnico, religion,
raza, region o pais.

Sin embargo, antes este panorama alentador, existen regiones del mundo donde mas de mil millones de
personas, es decir, una 59 parte de la poblacion del planeta, subsisten con menos de 1 délar al dia y otras
que se han visto ampliamente lesionadas por la llamada “década pérdida de los 80s”. Un acercamiento
mayor a lo union politica y econdmica de la Comunidad Econdmica Europed, una mayor concentracion
de la pobreza absoluta muy obtenible en Africa y la crisis de la deuda externa en América Latina, son
expresiones de la situacion actual.

La velocidad de los cambios en el mundo y su profundidad, revisten particular importancia, gue compromete practicamente todos
los aspectos de la vida y sus vertientes politicas econdmicas, sociales y, naturalmente esta teniendo y tendrd impactos sobre el

guehacer en salud.
Destacan las siguientes situaciones globales:

El nuevo orden mundial, con reorganizacion de la actividad productiva y del comercio, con realineamiento del /{, R
ejercicio del poder y de la politica internacional, representa una oportunidad y a la vez un riesgo, oportunidad ‘2‘;
para aumentar la capacidad de produccion del mundo en su conjunto, pero riesgo de relegacion para los paises \‘ L/
subdesarrollados, especialmente para América Latina.

_ . . . _ . _ NISMo
La presencia creciente de sentimientos nacionalistas y el renacimiento de los valores étnicos, que en alguna NACION o
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medida entran en conflicto con la tendencia de globalizacion, amenazan la paz y desvian la atencidon de
oportunidades de cooperacion.

El crecimiento vertiginoso de la ciencia y la tecnologia con inmensas posibilidades de intervencion en salud,
particularmente en la prevencion y el control de enfermedades, con desarrollo de vacunas y drogas, facilitado

por la ingenieria genética y la biotecnologia.

La vision neoliberal para el proceso de desarrollo integral, que podria significar riesgos para la accion en
todos los dmbitos de la actividad social.

La valoracion del ambiente y las relaciones de las sociedades con él. El problema ambiental existe como uno de los “\x
grandes conflictos y temas con implicancias en la salud y su quehacer.

e 0@ © LA SALUD PUBLICA HA CREADO SU PROPIO ESPACIO, EL MISMO QUE NO ESTA MERECIENDO LA PRIORIDAD Y ATENCION ADECUADAS,
@ 5U pRACTICA ACTUAL CONTEMPLA LO QUE SE PUEDE HACER EN MEDICINA Y ATENCION MEDICA, NO OBSTANTE, NO NOS LIMITA NI

O i S SUBORDINA EXCLUSIVAMENTE A ELLAS. ESTAMOS VIVIENDO LA EPOCA DE LAS TRANSICIONES, PRIMERO POBLACIONAL, LUEGO

EPIDEMIOLOGICO. SEGUIDA DE LA TRANSICION EN SALUD Y AHORA CREQ QUE DEBEMOS CONSIDERAR LA TRANSICION PROGRAMATICA.
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ﬁ La salud publica como método tiene en cuenta la relacion entre las preguntas que se hace desde el objeto y su
!@Mf’? relocidon con el contexto; cabe anotar que, la salud publica adopta la perspectiva poblacional, por tanto, esta
i perspectiva implicita la aplicacidon como campo de conocimiento y como accion en lo publico.

Existen tres tipos de métodos:

El método epidemioldgico sustentado en el positivismo, permite ser una herramienta de la salud publica
para controlar la enfermedad, predecir su trayectoria, o bien, para establecer pardmetros en los procesos e
de prevencion de acuerdo a las mediciones y controles establecidas en el objeto de estudio, la medicidon Y
facilita la explicacion de la relacion causal de la enfermedad. Son disenos experimentales, cuasi-
experimentales, no experimentales.

Algunas enfermedades su causa puede depender unicamente de factores genéticos, pero es mucho mas
frecuente que dependa de la interaccion entre factores genéticos y ambientales. El ambiente se define
como cualquier factor bioldgico, fisico, quimico, psicoldgico, o de otro tipo que pueda afectar a la salud. El
comportamiento y el modo de vida tienen una gran importancia o este respecto. La epidemiologia se
utiliza para describir el estado de salud de los grupos de poblacion. En el campo ocupacional o laboral el
objeto principal de estudio son las poblaciones con tipos especificos de exposicidon ambiental.

Los epidemidlogos trabajan en los servicios de salud publica y otros servicios sanitarios realizando funciones como; vigilar el estado
de salud de las poblaciones, detectar y resolver crisis de salud (ej; brote de enfermedad infecciosa), analizar la efectividad de las
intervenciones de salud publica, evaluar el funcionamiento de los servicios sanitarios, etc.

Fundamentado en la hermenéutica, se sustenta en los métodos cualitativos, permite comprender las
situaciones sociales en las cuales la enfermedad puede encontrar un sentido social y cultural, con ello los
abordajes pueden ser multiples, entendiendo la complejidad del entramado social. Son Ethografias, @
estudios fenomenologicos, historicos, historias de vida, teoria fundada. ‘

Los métodos cualitativos resultan especialmente adecuados para lo comprension en profundidad del fendmeno
gue se desea investigar o evaluar, desde el punto de vista de los propios sujetos implicados En ellos, el
investigador se situa dentro del contexto donde se produce el fendmeno para asi intentar entender mejor como
experimentan los protagonistas “su” mundo.

Que entiende la salud publica como un campo de convergencias de los métodos positivistas,
hermeneéuticos y de intervenciones o acompanamientos sociales para redefinir 1os problemas de orden
biopsicosocial que afectan las comunidades y en donde se hacen necesarios el control, lo comprension y
la reflexion del objeto.

A estos ejemplos pueden agregarse, etapa por etapa del ciclo vital, programas cada vez mas numerosos de Salud Publica para el
control de enfermedades infecciosas, de malnutricidon, cronicas, trastornos de conducta, accidentes y violencios. Los ejemplos
intentan demostrar la eficacia y equidad de los programas de Salud RPublica. Los programas de salud colectiva en la infancia tienden
a integrarse en la estrategio IMOCHI (Integrated Management of Childhood Illiness), que involucra la atencion de la demanda
espontdnea en paralelo con acciones sobre la nutricidn y las patologias prevalentes.
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Como la relacion entre varias disciplinas en I0|s que se oI|V|oIe el saber y hacer humomo en la busqueda de la artnculacnon de las partes con el todo,

o)

de lo particular. El andlisis de un problema de salud colectivo necesita con frecuencia la participacion multidisciplinaria de profesionistas y
especialistas en diferentes dreas de la ciencia.

I AN 0 i e

. Identificacion de los primeros microorganismos patdégenos implicados causalmente en las enfermedades
e infecciosas. Busqueda a sustancias que pudieran actuar los gérmenes causantes.

s Gl e

porta elementos para la comprension de la salud y la enfermedad a nivel colectivo, ho solo en lo que atarfe o pudemmlentos
I congénitos sino también a las enfermedades cronicas no transmisibles: donde la herencio juega un papel importante
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-- 'Considera los procesos en que interviene la inmunidad natural en los grupos humanos lo que constituye una
A barrera natural en la propagacion de algunas enfermedades en la poblacion. Este hecho se considera en la
- proteccion especifica que se adquiere mediante la vacunacion.
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I ' ontrlbuge al estudio de la interaccion del hombre con los diversos elementos del ambiente fisico, bioldgico y
&W&Wb S

# J S S epidemiologia es un solido pilar de apoyo para la salud publica. ES el instrumento con el cual se
qundamenta lo toma de decisiones para preservar la salud poblacion.
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.a disciplina que se ocupa de la recopilacion, organizacion, sintesis, andlisis e interpretacion de datos huméricos.

studia la distribucién geografica y la dindmica de la poblacién asi como las leyes que rigen estas variaciones
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o contribuido de manera muy importante o la comprensidn del significado que atribuyen las culturas o

~la salud y a la enfermedad, asi como de las diversas prdcticas que las colectividades generan en defensa
= de la salud y de la vida y de los sentidos que se dan a dichas procticas

anmmmpt

I IIch sociologia es la ciencia que estudia las regularidades del desarrollo y funcionamiento de los S|stem0|s
SM&KJW sociales, tanto globales como particulares

La llomada psicologia de la salud aborda los aspectos psicolégicos que intervienen en el __-.

---_--
. proceso salud-enfermedad, desde la promocion de estilos de vida saludables, la adopcién de
WWMW conductas preventivas, la optimizacion del diagndstico y el tratamiento, la rehabilitacion

I===== hasta problemas relacionados con el cuidado del paciente en fase terminal y lo muerte
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