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SALUD PUBLICA  

Es la disciplina dedicada al estudio de la salud 

y enfermedad en las poblaciones   

 

La meta es:  

Proteger la salud de la población, promover 

estilos de vida saludables y mejorar el estado 

de salud y bienestar de la población y a través 

de programa de promoción y protección de la 

salud y prevención de enfermedades  

El propósito fundamental es alcanzar lo más altos 

niveles de bienestar físico, mental y social de 

acuerdo a los conocimientos y recursos existentes  

 

Definición de Winslow-1920: la salud pública es la 

ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, 

prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia 

física y mental, mediante el esfuerzo organizado de 

la comunidad. 

Definición de John Hanlon-1974: la salud pública 

se dedica al logro común del más alto nivel 

físico, mental y social de bienestar y longevidad, 

compatible con conocimientos y recursos 

disponibles en un tiempo y lugar determinado  

Definición de Piedrola Gil-1991: la salud pública es 

la ciencia y el arte de organizar y dirigir los 

esfuerzos colectivos destinados a proteger, 

promover y restaurar la salud de los habitantes de 

una comunidad  

Definición Julio Frenk-1992: la salud pública 

que utilizo se basa en el nivel de análisis  

Definición de Milton Terris-1992: es el arte 

y la ciencia de prevenir la enfermedad y la 

incapacidad, prologar la vida y promover la 

salud física y mental mediante esfuerzos 

organizados de la comunidad   

 

 

 

Para: el saneamiento del medio, el control de las 

enfermedades transmisibles, la educación de individuos 

en los principios de la higiene personal, la organización de 

los servicios médicos y enfermería para el diagnóstico 

precoz y tratamiento  

Prevenir de las enfermedades no infecciosas, prevenir de 

las enfermedades infecciosas, promoción a la salud, 

mejora de la atención médica y de la rehabilitación  

 

 



  

La nueva salud pública; ámbitos de actuación  

Enfoque, primordialmente humanista, el objetivo global del 

desarrollo es dotar de mayores posibilidades y derechos en lo 

económico, político y civil a todas las personas, sin distinción de sexo, 

grupo étnico, religión, raza, región o país.  

Comprende aspectos tales como la mayor oportunidad de 

igualdades, el consumo material, el derecho a la 

educación y la salud, la libertad política, las libertades 

sociales y la protección al medio ambiente 

 

La velocidad delo cambios en el mundo y su profundidad, 

revisten particular importancia que compromete 

prácticamente todos los aspectos de la vida y sus vertientes 

políticas económicas, sociales y naturalmente está teniendo 

y tendrá impactos sobre el que hacer en salud.  

           El panorama epidemiológico  

Los indicadores básicos de la salud en los países del globo, sin 

mayores análisis de asociación con la población estadística, que 

son coincidentes, con la polarización de los niveles de ingreso 

y la capacidad productiva. 

 

SITUACIONES GLOBALES: el nuevo orden mundial, con reorganización 

de la actividad productiva y del comercio, con realineamiento del 

ejercicio del poder y de la política internacional, presenta una 

oportunidad y a la vez un riesgo, aumentar la capacidad de producción 

del mundo en su conjunto, pero riesgo de relegación para los países 

subdesarrollados, especialmente para América latina  

 

La presencia creciente de sentimientos nacionalistas y renacimiento de los valores étnicos, que en alguna medida entran en 

conflicto con la tendencia de globalización, amenazan la paz y desvían la atención de oportunidades de cooperación 

El crecimiento vertiginoso de la 

ciencia y la tecnología con 

inmensas posibilidades de 

intervención en salud, 

particularmente en la 

prevención y el control de 

enfermedades, con desarrollo 

de vacunas y drogas, facilitado 

por la ingeniería genética y la 

biotecnología  

La tremenda disparidad 

entre ricos y pobres en las 

naciones y entre los grupos 

sociales en cada país.   

La visión neoliberal para el 

proceso de desarrollo 

integral, que podría 

significar riegos para la 

acción en todos los ámbitos 

de la actividad social 

La valoración del ambiente y las 

relaciones de las sociedades con él. 

El problema ambiental existe como 

uno de los grandes conflictos y 

temas con implicancias en la salud 

y su quehacer. 

 

En algunos países estos indicadores no se correlacionan con 

su capacidad productiva ni, necesariamente, con la 

disponibilidad de calorías por habitante que, en cierto 

modo, es una expresión de la producción nacional de 

alimentos de la capacidad de compra 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Los métodos de la salud publica  

La salud publica estudia y se ocupa de la enfermedad y la 

salud de las poblaciones. A su vez, estudio de la 

epidemiologia involucra, no solo en el conocimiento del 

estado de la salud-enfermedad de una comunidad, sino 

también de los recursos que tiene para asistirlo  

El conocimiento de aquel estado exige en el sujeto: la población. A 

diferencia del enfoque asistencial cuyo sujeto es el enfermo o el sano 

cuya salud se promueve, en salud pública, se está ante un colectivo, 

una comunidad con tamaño, estructura, dinámica y distribución 

propias cuyo estudio enfoca la demografía  

Dado diagnostico epidemiológico, los recursos de la comunidad 

organizaban para corregirlo o mejorarlo son, el bienestar general, 

dependientes del desarrollo humano, la atención médica, el 

saneamiento del medio y la salud ocupacional 

La epidemiologia: estudia el diagnóstico inicial y el impacto que esos 

recursos producen sobre la situación, (evalúa)  

 

 

Comunidad humana tiene un estilo de vida que involucra su 

cultura y su organización, objetos de estudio de la Ciencia Social. 

Toda la comunidad tiene interrelaciones con el medio natural y 

social en que vive, de los que ocupa la Ecología   

 

 
La atención 

medica  

Es eficaz y eficiente. Las 

acciones de conjunto más 

efectivas son la 

inmunización, sobre lo que 

ya se hizo referencia. 

La vacuna antivariólica logro 

erradicar la enfermedad del 

mundo, en 1979  

El saneamiento y control 

ambiental  

Esenciales a la salud humana. Conjunto de acciones específicas que 

lleva a cabo un equipo más amplio, (vg. Ingenieros, veterinarios, 

agrónomos) indirectamente sobre las personas y grupos favorables.  

El saneamiento es un 

sector de los servicios 

públicos, que forman 

parte de la 

infraestructura social. 

Se trata de: abastecimiento de agua 

corriente, alcantarillado para aguas 

cloacales y de lluvia, tratamiento de 

desechos sólidos prevención de la 

contaminación del medio y control 

sanitario de los alimentos. 

 

 

Salud ocupacional 

Conjunto de acciones específicas llevadas a cabo por un 

equipo (vg. Médicos laborales, graduados en higiene y 

seguridad de trabajo, profesores de educación física) en 

cuanto que un grupo humano comparte una ocupación: 

trabajo, estudio, deporte o recreación  

 

La población de la que se ocupa, no está compuesta 

por una compleja distribución de edades, sexos y 

ocupaciones como la que tienen aquellas que 

comparten una zona de resistencia o un barrio.  

 

Lo que sus componentes tienen en común es la 

ocupación, sea laboral, educativa, deportiva o recreativa, 

con rangos de edad y sexo que ofrece cada una de ellas 

 

La primera rama de la 

salud pública fue la 

medicina del trabajo, 

creada por el clínico 

italiano Bernardino 

Rammazzini en1700.  

Se fortaleció como 

parte de la cuestión 

social de fines del siglo 

XIX en la que se hizo 

patente el pauperismo 

proletario y los daños 

producidos por el 

trabajo inhumano. 



  

Disciplinas que participan en la salud pública  

Trata de comprender al individuo, comunidades y 

sociedades, para mejorar la adaptación y bienestar común  

  

Los valores institucionales de la salud pública son; 

 Honestidad en nuestras gestiones 

 Ética y responsabilidad en la práctica 

de nuestros quehaceres 

 Excelencia en todo lo que hacemos y 

la forma como lo hacemos 

 Eficiencia en el trabajo 

 Respeto a la dignidad de las personas 

 Oportunidad en la respuesta 

 Innovación en la búsqueda de método 

de solución de problemas 

 Participación porque trabajamos en 

equipo con la comunidad 

 Identidad y compromiso con la 

institución 

 Calidad y mejora continua en la 

prestación de los servicios  

 

Dedicada al estudio de la salud y la enfermedad de las poblaciones. La meta es proteger la salud de la población, promover estilos de vida saludables 

y mejorar el estado de salud y bienestar de la población a través de programas de promoción y protección de la salud y prevención de enfermedades 

Estudia el uso y los análisis provenientes de una muestra representativa de datos 

psicología  

Salud publica  

Promoción a la salud  

Prevención de salud  

Epidemiologia  

Restauración de la salud  

 

 

Ciencia que trata la conducta y los 

procesos mentales de los individuos  

Economía  

biología 

Antropología  

demografía 

epidemiologia 

estadística 

bioestadística 

ecología 

Higiene  

Estudia estadísticamente la estructura y la dinámica de las poblaciones, 

así como los procesos concretos que determina su formación 

Se encarga de estudiar y comprender las distintas formas de vida de la tierra 

Es el estudio de la distribución y de los determinantes de estados y eventos, en 

particular las enfermedades, relacionadas con la salud, control de enfermedades. 

Tarta de comprender al individuo, comunidades y sociedades, 

para mejorar la adaptación y el bienestar común 

Estudia la extracción, producción, intercambio, distribución y consumo de bienes y servicios  

Se ocupa de los problemas planteados dentro de la ciencia de la vida 

Ciencia que estudia las interrelaciones de los diferentes seres 

vivos entre sí con su entorno, la biología de los ecosistemas 

Conjunto de conocimientos y técnicas que aplican a los individuos para el control 

de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud 
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