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CONCEPTO DE SALUD PUBLICA

Salud Publica es la disciplina dedicada al estudio
de la salud y la enfermedad en las poblaciones.

\

La salud publica es la ciencia y el arte de prevenir
las enfermedades, prolongar la vida, fomentar la
salud y la eficiencia fisica y mental, mediante el
esfuerzo.

La salud publica se dedica al logro comun del
mas alto nivel fisico, mental, y social de bienestar
y longevidad, compatible con los conocimientos y
recursos disponibles en un tiempo y lugar
determinados.

La Salud Publica es la ciencia y el arte de
organizar y dirigir los esfuerzos colectivos
destinados a proteger, promover y restaurar la
salud de los habitantes de una comunidad.

- W e

Definicion de Terris: Salud Puablica es el arte y la
ciencia de prevenir la enfermedad y la
incapacidad, prolongar la vida y promover la
salud fisica y mental mediante esfuerzos
organizados de la comunidad.

Definicion de Frenk: A diferencia de la medicina
clinica, la cual opera a nivel individual, y de la
investigacion biomédica, que analiza el nivel
subindividual, la esencia de la salud publica
consiste en que adopta una perspectiva basada en
grupos de gente o poblaciones.




/EI cual comprende \

aspectos tales como
la mayor oportunidad
de igualdades, el
consumo material, el
derecho a la
educacion y la salud,
la libertad politica, las
libertades civiles y la
proteccion al medio
ambiente.

-

Gay que tener en cuenta
también que este
desarrollo requiere del
denominado
“crecimiento
economico”, que por si
mMisSmo no seria capaz
de lograr un
mejoramiento sostenido
del bienestar humano,
requiriendose de una
firme accion, basada en
politicas sdlidas tanto en
lo econémico, como en

\Io social.

/Es asi como mas de
una decena de paises
han aprendido
reformas econémicas
fundamentales; la

LA NUEVA

AMBITOS DE
ACTUACION.
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democracia se ha UFM WRETATRENDS "\ agRoe 8

extendido por toda ol
Europa Oriental y
actualmente se abren

grandes interrogantes
sobre el futuro de los

Qal’ses /

SALUD PUBLICA:

En la actualidad el desarrollo
humano ha evolucionado a
concebirse como el
mejoramiento sostenible del
nivel de vida.

El objetivo global del \
desarrollo es dotar de
mayores posibilidades y
derechos en lo

econdmico, politico y

civil a todas las

personas, sin distincion

de sexo, grupo étnico,
religion, raza, region o

Qais. /

Un acercamiento mayor a la uni()n\
politica y econémica de la
Comunidad Econdmica Europea,
una mayor concentracion de la
pobreza absoluta muy obtenible
en Africa y la crisis de la deuda
externa en América Latina, son
expresiones de la situacion actual.




La Salud Publica estudia
y se ocupa de la

enfermedad y la salud de
las poblaciones.

/A su vez el \

conocimiento de la
salud-enfermedad
de una comunidad
en sus perspectivas
colectiva, social y
ecolodgica requiere
de definiciones
clinicas precisas y
métodos
estadisticos que usa
Qa Epidemioloaia.

LOS METODOS
DE LA SALUD
PUBLICA.

@conocimiento de aquel \

estado exige el de su sujeto: la
poblacién. A diferencia del
enfoque asistencial cuyo sujeto
es el enfermo o el sano cuya
salud se promueve, en Salud
Publica, se esta ante un
colectivo, una comunidad con
tamafio, estructura, dinamica y
distribucion propias, cuyo
estudio enfoca la Demografia.

La Atencion Médica
Individual debe ser
personalizada La
Atencién Médica
individual tiene
prioritaria dimension

humana.
%

“La enfermedad representa, \

para la Patologia Médica, la
reaccion del organismo frente
a una noxa o estimulo
anormal... pero la Clinica
Médica es algo més que el
estudio de ese proceso
biolégico; es la consideracion
de una experiencia que afecta
profundamente la vida entera —
fisica y psiquica— de un ser

Qjmano”. /
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(La organizacion de los
departamentos de salud por
jurisdicciones gubernamentales
empezo6 realmente en el siglo XIX'y
se centraba inicialmente en el
saneamiento.

\_

SALUD PUBLICA
Y ENFERMERIA
COMUNITARIA.

[EI interés en el desarrollo de
nifios sanos se ha traducido en
programas de nutricidbn materna
infantil, asi como en programas
de vacunacion y de seguridad
del nifio.

- J

[La salud publica también colabora
activamente en caso de desastres
naturales o causados por el hombre y
vela para que la exposicion al riesgo sea
limitada y para que los servicios bésicos
de salud publica se restauren lo mas
rapido posible.

\_

A medida que se ha \

avanzado en el
conocimiento de los
factores determinantes de
la salud y de las causas de
enfermedad, se han
ampliado los esfuerzos en

\materia de salud publica. /

clinicos a quienes padecen
enfermedades concretas tiene
mayores probabilidades de
asociarse con la salud publica

J

Qomunidad.

La prestacion de servicios \

cuando hay pocos servicios de
atencion medica personal en la

/




ﬁa mayoria de las \

comunidades se
benefician del interés y la
participacion de los
ciudadanos en la
promocion de su propia
salud mediante la
educacion y el cambio de

Qomportamientos.

(L

\

a actividad de salud
publica, al igual que
cualquier otra actividad, esta
influenciada por la forma en

mdependientemente de la
organizacion de los

servicios relacionados con
la salud en un pais y de la
formacion recibida por
médicos, enfermeras y
otros profesionales afines,
a menudo las lineas
divisorias entre la salud
publica y la atencion
individual se tornan

Q)rrosas a nivel local. /

gue se percibe el mundo.

J

/La forma de pensar de\

un trabajador de salud
publica hace que su
trabajo esté destinado
principalmente a

grupos o a
poblaciones y no a
individuos.

J

necesiten.

\_

Los profesionales de salud publica se
preocupan infinitamente de que las
personas reciban la atencion bésica de
salud y la atencion de urgencia que

~
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