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SALUD PUBLICA 

¿ é
Es la disciplina dedicada al estudio 

de la salud y la enfermedad en las 

poblaciones. 

 Proteger la salud de la población, promover 

estilos de vida saludables y mejorar el estado 

de salud y bienestar de la población a través de 

programas de promoción y protección de la 

salud y prevención de enfermedades. 

 

Al conocimiento a través de la investigación y la 

aplicación de las ciencias poblacionales y 

sociales a los problemas de salud de individuos 

y poblaciones. 

➢ La Salud pública es la respuesta organizada de 

una sociedad dirigida a promover, mantener y 

proteger la salud de la comunidad, y prevenir 

enfermedades, lesiones e incapacidad. 

 

 

¡

 ú

1 2 3 4 5 6 7 8 
Prevención, vigilancia y 

control de enfermedades 

transmisibles y no 

transmisibles. 

 

Monitoreo de la 

situación de salud. 

 

Promoción de la salud. 

 

Salud ocupacional. 

 

Protección del ambiente. 

 

Legislación y regulación 

en salud pública. 

 

Gestión en salud pública. 

 

Servicios específicos de 

salud pública. 

 

 ú

ú


La salud pública es la ciencia y el arte 
de prevenir las enfermedades, 

prolongar la vida, fomentar la salud y 
la eficiencia física y mental, mediante 

el esfuerzo organizado de la 
comunidad.



La salud pública se dedica al logro 
común del más alto nivel físico, 
mental, y social de bienestar y 
longevidad, compatible con los 

conocimientos y recursos disponibles 
en un tiempo y lugar determinados.



La Salud Pública es la ciencia y el 
arte de organizar y dirigir los 

esfuerzos colectivos destinados a 
proteger, promover y restaurar la 
salud de los habitantes de una 

comunidad



La esencia de la salud pública 
consiste en que adopta una 

perspectiva basada en grupos de 
gente o poblaciones



Prescribía cuatro tareas básicas para 
la teoría y práctica de la "Nueva 

Salud Pública": 1.Prevención de las 
enfermedades no infecciosas. 

2.Prevención de las enfermedades 
infecciosas. 3.Promoción de la salud. 
4.Mejora de la atención médica y de 

la rehabilitación.

→Su definicion: 

La Salud Pública es el arte y la 
ciencia de prevenir la enfermedad y 
la incapacidad, prolongar la vida y 
promover la salud física y mental 

mediante esfuerzos organizados de 
la comunidad

 ó

❖ Alcanzar los más altos niveles de 

bienestar físico, mental y social, de 

acuerdo a los conocimientos y recursos 

existentes. 
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 ➢Se caracteriza por reconocer el ámbito de su intervención en los espacios de 

lo colectivo, lo social, lo poblacional. Es decir, del entorno. 

Objetivo. 
Dentro de este enfoque, primordialmente humanista, el objeto global del 

desarrollo es: 

➢ Dotar de mayores posibilidades y derechos en lo económico, político y civil 

a todas las personas, sin distinción de sexo, grupo étnico, religión, raza, región 

o país. Se tiene que tomar en cuenta las prioridades de las personas a partir del 

cual se forje el desarrollo. 

Situaciones Globales. 
°La valoración del ambiente y las relaciones de las sociedades con él. 

°El crecimiento vertiginoso de la  ciencia y la tecnología con inmensas 
posibilidades de intervención en salud, particularmente en prevención y 
control de enfermedades.

°La tremenda dispariedad entre ricos y pobres en las naciones y entre los 
grupos sociales en cada país.

°El nuevo orden mundial, con reorganización en la actividad productiva y 
del comercio etc.

Panorama epidemiológico.  

La creación de las condiciones para la producción y la productividad en un ambiente cada vez 

más complejo en el plano, social, científico y tecnológico, exige la presencia de un instituto 

social de las posibilidades del estado, y sobre todo, voluntad política que articule, que permita 

estabilidad y simultáneamente que facilite un proceso de transformación sin quiebra del marco 

de cada país. 

Causas. 

•La esperanza de vida se observa en sus niveles más altos en los países con latitudes más allá de los
trópicos, los mismos que las menores tasas demortalidad infantil. En el Hemisferio Norte la
disponibilidad de calorías por habitante se encuentra por arriba de los 3,000..

•El indicador del Desarrollo Humano construido por el PNUD tomando en cuenta el ingreso, la
esperanza de vida, el alfabetismo y los años de escolaridad, ha conducido a
conclusionesinteresantes..

El crecimiento más lento del comercio exterior.

Las elevadas tasas de interés internacional 

La baja de precio de los productos básicos con excepción del petróleo.

Las deficiencias de las políticas internas

Las principales razones han sido la persistencia inestabilidad macroeconómica
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LOS METODOS DE LA 

SALUD PUBLICA 

La Salud Pública estudia y se ocupa de la enfermedad 

y la salud de las poblaciones. 

 Involucra, no solo el conocimiento del estado de salud-enfermedad de una comunidad, sino también de los recursos que tiene 

para asistirlo. Estudia el diagnóstico inicial y el impacto que esos recursos producen sobre la situación, es decir las evalúa. 



Se está ante un colectivo, una 
comunidad con tamaño, 
estructura, dinámica y 
distribución propias.

Toda comunidad humana tiene 
un estilo de vida que involucra 
su cultura y su organización.

Toda comunidad tiene 
interrelaciones con el medio 
natural y social en que vive.

El conocimiento de la salud-enfermedad de una comunidad en sus perspectivas colectiva, social y ecológica 

requiere de definiciones clínicas precisas y métodos estadísticos que usa la Epidemiología. Los recursos de 

la comunidad organizada para corregirlo o mejorarlo son: 

 → Bienestar General. → Desarrollo Humano. → La Atención Médica. → El Saneamiento del Medio. → La Salud Ocupacional. 

 



➢ ó é

Debe ser personalizada

Tiene prioritaria dimensión 
humana.

ñ

“La enfermedad representa, para la Patología Médica, 
la reacción del organismo frente a una noxa o 

estímulo anormal… pero la Clínica Médica es algo 
más que el estudio de ese proceso biológico; es la 

consideración de una experiencia que afecta 
profundamente la vida entera –física y psíquica–de un 
ser humano”... “ella se interesa por el enfermo en su 

integridad; no el concepto, el esquema que lo 
sustituye” 

➢ ó é

Es eficaz y eficiente.

Las acciones de conjunto más 
efectivas son las inmunizaciones.

→

Esenciales a la salud humana. Son el conjunto de acciones específicas que lleva a cabo un equipo más amplio (vg. ingenieros, veterinarios, 

agrónomos) indirectamente sobre las personas y grupos humanos ofreciendo condiciones ambientales favorables. 

 

Sector de los servicios públicos, que forman parte de la 

“infraestructura social”. Se trata de: 

 

 

Abastecimiento de 
agua corriente

Alcantarillado para 
aguas cloacales y 

de lluvia

Tratamiento de 
desechos sólidos

Prevención de la 
contaminación del 

medio

Control sanitario 
de los alimentos.

Conjunto de acciones específicas llevadas a cabo por un 

equipo (vg. médicos laborales, graduados en higiene y 

seguridad del trabajo, profesores de educación física) en 

cuanto que un grupo humano comparte una ocupación: 

trabajo, estudio, deporte o recreación. 

 

La primera rama de la Salud Pública fue la Medicina del Trabajo, 

creada por el clínico italiano Bernardino Rammazzini en 1700.  
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DISCIPLINAS 

QUE PARTICIPAN EN LA SALUD PUBLICA. 

➢ Se define como el estudio de la 

mente y el comportamiento, según 

la Asociación Americana de 

Psicología (American Psychological 

Association, APA). Es el estudio de 

la mente, cómo funciona y cómo 

afecta el comportamiento. 

 

➢ Conjunto de conocimientos y 

técnicas que aplican los 

individuos para el control de los 

factores que ejercen o pueden 

tener efectos nocivos sobre la 

salud. 

➢ Rama de la biología que 

estudia las relaciones de los 

diferentes seres vivos entre sí y 

con su entorno: «la biología de 

los ecosistemas. 

➢ Rama de la estadística aplicada a 

las ciencias de la vida, como la 

biología o la medicina, entre otras, se 

encarga de cuestiones relacionadas 

con la recogida de datos y su correcto 

almacenamiento; el análisis de la 

información y la representación e 

interpretación de resultados. 

➢ Rama de las matemáticas que 

estudia la variabilidad, colección, 

organización, análisis, 

interpretación, y presentación de 

los datos, así como el proceso 

aleatorio que los genera siguiendo 

las leyes de la probabilidad. 

➢ Ciencia social que estudia: La 

extracción, producción, 

intercambio, distribución y consumo 

de bienes y servicios; La forma o 

medios de satisfacer las 

necesidades humanas ilimitadas 

mediante recursos limitados; La 

forma en la que las personas y 

sociedades sobreviven, prosperan 

y funcionan. 

➢ Estudio y análisis de procesos 

políticos y gubernamentales. Incluye 

el estudio de diferentes sistemas de 

gobierno, procesos electorales, 

partidos políticos, ideología política, 

análisis histórico, teoría política, 

cambios en el poder y mucho más. 

 

➢ Ciencia que estudia al ser humano 

de una forma integral, de sus 

características físicas como animales 

y de su cultura, que es el rasgo único 

no biológico. 

 

 

➢ Ciencia que estudia la 

población humana en continuo 

cambio, considerando los ámbitos 

cuantitativos (estado) y cualitativo 

(dinámica), incluyendo el pasado 

y el presente, con el propósito de 

anticipar eventuales variaciones 

futuras 

 

➢ Ciencia social que se encarga del 

análisis científico de la sociedad 

humana o población regional. De 

manera sucinta se puede decir que 

esta estudia la sociedad humana, a 

los grupos humanos y las relaciones 

que forman la sociedad. 

➢ Rama de la salud pública que 

tiene como propósito describir y 

explicar la dinámica de la salud 

poblacional, permitiendo intervenir 

en su curso natural. En esta nota se 

explica la importancia que este 

estudio tiene en el desarrollo de 

estrategias preventivas. 

 

➢ Ciencia natural que estudia todo 

lo relacionado con la vida, lo 

orgánico y los procesos biológicos 

de los seres vivos en diversos 

campos especializados. 

PSICOLOGIA HIGIENE ECOLOGIA 

BIOESTADISTICA ESTADISTICA ECONOMIA 

CIENCIAS 

POLITICAS 
ANTROPOLOGIA DEMOGRAFIA 

SOCIOLOGIA EPIDEMIOLOGIA BIOLOGIA 
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