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Disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las

poblaciones

Con esfuerzos colectivos son aspectos fundamentales para que la higiene se

pueda llevar a cabo de una forma dinamica.

Propaosito

Alcanzar los mas altos
niveles de bienestar
fisico, mental y social,
de acuerdo a los
conocimientos y
recursos existentes.

WISLOW

Mediante el esfuerzo
organizado de la comunidad
para:

1) El saneamiento del medio;
2) El control de las enfermedades
transmisibles.
3) La educacion de los individuos en
los principios de la higiene personal.
4) La organizacion de los servicios
medicos y de enfermeria

Conocimeinto

Provee través de la
investigacion y la
aplicacion de las ciencias
poblacionales y sociales @
los problemas de salud

de individuos y

poblaciones.

Proteger la salud de la
poblacion, promover estilos de
vida saludables
y mejorar el estado de salud y

bienestar de la poblacion a
traves de programas de
promocion
y proteccion de la salud y
prevencion de enfermedades.
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HISTORICA

El aumento del numero
de hospitales en las
ciudades, acompanado
de una lenta mejora de la
ciencia meédica y su

ensenanza, contribuyo dl

desarrollo de la medicina.

Beneficiando en el modo que cada individuo esté en condiciones de

gozar de su derecho natural a la salud y a la longevidad



LA NUEVA sSALUD
PUBLICA: AMBITOS DE
ACTUACION.

El humano ha evolucionado a concebirse como el mejoramiento
sostenible del nivel de vidaq, el cual comprende aspectos tales
como la mayor oportunidad de igualdades, el consumo material,
el derecho a la educacién y la salud, la libertad politica, las
libertades civiles y la proteccidon al medio ambiente
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Taombién que el desarrollo requiere del denominado Crecimiento vertiginoso de la ciencia y la tecnologia
“crecimiento econdémico”. con inmensas posibilidades de intervencion en
‘ salud, particularmente en la prevencidn y el control
‘ de enfermedades
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El problema ambiental existe como uno de los grandes
conflictos y temas con implicancias en la salud y su quehacer.

EPIDEMIOLOGIA

Lo esperanza de vida se observa
en sus niveles mas altos en los
paises con latitudes mas alld

de los tropicos, lo mismo que las
menores tasas de mortalidad

infantil.

Los indicadores no se
correlacionan con su capacidad
poroductiva .

ENFOQUE HUMANISTAH

Dotar de mayores Considerarse en su
posibilidades y derechos en conjunto para que los
lo econdmico, politico y civil | hombres, las mujeres y los

a todas las personas, sin NniRos sean el centro de
distincion de sexo, grupo atencioén, a partir del cual
étnico, religion, razao, region se forje el desarrollo
O pais.

VELOCIDAD DE CAMBIOS

Revisten particular importancia,

que compromete practicamente Lo tremenda
todos los aspectos de la vida y disparidad entre ricos
sus vertientes politicas y pobres en las
economicas, sociales vy, naciones y entre los
noturalmente estd teniendo y Qrupos sociales en
tendrd impactos sobre el cada pais

qQuehacer en salud.

Metas sociales es ahora mas alto, no sélo en las relacionadas con la salud y la
educacion, sino también con la dotacién de otros servicios, solo falta una
acciéon para ejecutarlos.



loS METODOS (..i...)

se ocupa de la

DE UD enfermedad y la salud de
las poblaciones.

& EPIDEMIOLOGIA: involucra,
no solo el conocimiento del estado de salud-
enfermedad de una comunidad, sino también

de los recursos que tiene para asistirlo
VY
COLECTIVO

una comunidad con tamafio, estructura, dindmica y

‘ . distribucidn propias, cuyo estudio enfoca la Demografia

o CUNICAS

Se requiere de definiciones clinicas precisas y métodos
estadisticos.

ATENCION

’ Se trata del rasgo dominante o el centro de interés de
una obra de arte. Los artistas usan el énfasis para atraer a
su publico a la parte mas importante de la composicién.

PACIENTE

la enfermedad es algo personal, afecta no sélo al
cuerpo “sino al sentimiento que el hombre tiene de su
propia vida" como no sea una dolencia transitoria,
casi inocente, que se tiene por anécdota o se olvida.
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MEDICA

Es eficaz y eficiente Las acciones de conjunto mas
efectivas

SANEAMIENTO

Esenciales a la salud humana El saneamiento y el
* * control del medio ambiente es el conjunto de acciones especificas
que lleva a cabo un equipo mas amplio (vg. ingenieros,veterinarios,
agrénomos) indirectamente sobre las personas y grupos humanos
ofreciendo condiciones ambientales favorables.

SERVICIOS PUBLICOS

Que forman parte de la “infraestructura social”.

e trata de: abastecimiento de agua corriente,
alcantarillado para aguas cloacales y de lluvia,
tratamiento de desechos sélidos, prevencién de la
contaminacién del medio y control sanitario de los
alimentos.

SALUD OCUPACIONAL /

acciones especificas llevadas a cabo por un equipo (vg.
médicos laborales, graduados en higiene y seguridad del
trabajo, profesores de educacién fisica) en cuanto que un

grupo humano comparte una ocupacién: trabajo, estudio,
deporte o recreacién.
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Avanzado en el conocimicnlo de los gaclores
Aelerminantes de la salud y de las causas e
o%g/mméd, se han WM bs x/w'zos 7/

matrinde salld piiblica. '
SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA
COMUNITARIA.

PROGRAMAS DE SALUD

Se han introducido en una amplia gama de
lugares de trabajo. Entre las esferas que
recientemente han suscitado interés se encuentran:

PREVENCION: CANCER ASOCIADO CON CONSUMO DEL TABACO
PROMOCION: DE LA SALUD MENTAL
REDUCCION DE LA VIOLENCIA Y EL SUICIDIO

RGANISMOS OFICIALES

grupos voluntarios y organizaciones privadas que
participan en cierto grado en la salud publica. La mayoria de
las comunidades se benefician

del interés y la participacion de los ciudadanos en la
promocion de su propia salud mediante

la educacion y el cambio de comportamientos.

PIRAMIDE,DE DIFERIENCIAS
SALUD PUBLICA

e Prevencion primaria, o medidas tomadas para prevenir la
aparicion de enfermedades.

e Prevencion secundaria, o medidas tomadas para detectar la
enfermedad tempranamente y ofrecer la cura definitiva.

e Prevencion terciaria, o medidas tomadas para tratar la enferme
en curso y limitar sus efectos en el individuo.

LAS CATEGORIAS CLAVE DE LAS
FUNCIONES ESENCIALES

Monitoreo de la situacién sanitaria (morbilidad y mortalidad, factores
determinantes de la salud, y eficiencia de las funciones de salud publica).

o Proteccién del medio ambiente (agua potable, calidad e inocuidad de los alimentos,
dotacion de drenajes, alcantarillado y eliminacion de desechos, control de

sustancias peligrosas)

Promocion de la salud (participacion de la comunidad en la salud, informacion y
educacion para la salud y mejoramiento de la calidad de vida)

FUNCIONES ESENCIALES QUE PERMITEN
MEJORAR LOS METODOS DE SALUD
PUBLICA

Divulgar el significado de la salud publica y las funciones esenciales

Elaborar un marco de trabajo que permita evaluar el desempeno de las funciones
esenciales de salud publica

Evaluar la practica de la salud publica
Elaborar un plan continental de accion para
fortalecer la infraestructura de salud publica y
mejorar su practica.
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