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La presencia en el aire
de materias o formas
de energia que
implican riesgo, dano
o molestia grave para
las personas y seres
de la naturaleza
popular, asi como que
puedan atacar o
distintos materiales,
reducir la visibilidad o
producir olores
desagradables y
enfermedades
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LOS que se emiten
directamente a la
atmosfera como
el dioxido de
azufre SO2, que
dana
directamente la

vegetacion y es
irritante para los
pulmones.

Aguellos que se
forman mediante
procesos
quimicos
atmosféricos que
actuan sobre los
contaminantes
primarios o sobre
especies no
contaminantes en
la atmdsfera. Son
importantes
contaminantes
secundarios:

e H2S04
e SO2

e NO2

e NO

e 03

e Monoxido de
carbono

e Dioxido de
carbono

e Mondxido de
nitrégeno

e Didxido de
azufre

e Metano

e OzONo

Contaminantes, primarios y

secundarios, pueden depositarse en la
superficie de la Tierra por precipitacion
deposicidn seca o humeda e impactar

en determinados receptores, como
personas, animales, ecosistemas
acudaticos, bosques, cosechas y
materiales de diferentes tipos.

Aquellos
contaminantes que
no se descomponen
por procesos
naturales. Por
ejemplo, son no
degradables el plomo
y el mercurio. Evitar
que se arrojen al
medio ambiente y por
otra reciclarlos o
volverlos a utilizar.
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Principales problemas ecologicos
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Los contaminantes

Aguellas sustancias
gue se introducen en
el medio ambiente y
que necesitan
décadas o incluso a
veces mds tiempo
para degradarse.
Ejemplos de

degradables o no
persistentes se
descomponen
completamente o se
reducen a niveles
aceptables mediante
procesos naturales
fisicos, quimicos y

Ejemplo de este tipo
de contaminacion
son las aguas
residuales humanas
en un rio, las que se
degradan muy
rdpidamente por los
bacterias, a no ser
que los

Estrechamente relacionada con el
medioambiente. Por poner tres
ejemplos, todos y todas
respiramos el aire que nos rodeaq,
ingerimos todo tipo de sustancias
junto con nuestros alimentos o
sufrimos el ruido de las ciudades.

Los principales problemas
medioambientales relacionados
con la salud humana son: la
contaminacion del aire, agua y
suelos, el ruido, las emisiones
quimicas, la contaminacién
alimentaria y las consecuencias
del cambio climdtico entre otros.

Lo mejor manera para evitar estos
problemas es modificar los factores
ombientales que los causan. La ONU y la
OMS consideran que para ello se pueden
utilizar herramientas que incluyen la
tecnologia, politicas publicas, medidas
de preventivas y de salud publica.

Entre las formas en las que podemos
oayudar a mantener una mejor calidad
de aire estan:

e NO usar el automovil en horas pico
e Uso de vehiculos no motorizados

e Uso del transporte publico

e Uso de vias alternas, compartir el

contaminantes de | biologicos. contaminantes se automévil, no estacionarse en doble

degr_adaaon lenta o mcorporen' con Algunas enfermedades debidas a filo

persistente son el DDT mayor rapidez de lo este impacto son el asma, e Uso de nuevas tecnologias para el

Y la mayor parte de aue lleva el proceso alérgicas, trastornos auditivos y trabajo

los plasticos. de descomposicion. nerviosos, determinados e Uso eficiente de la energia
cdnceres... 0 retrasos de (electricidad, gas, gasolina)
crecimiento, de capacidad de e Mantenimiento en equipos que utilicen
atencion o hiperactividad en combustibles
ninos e No quemar combustibles ni pdélvora

e Uso de productos limpios y de
procedencia local.
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