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Acción de la OMS 

EL NIÑO Y LA FAMILIA  EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE  
FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA 

SALUD DEL INDIVIDIO  

MEDIO SOCIAL, DINAMICA FAMILIAR, FORMAS DE 

PRODUCCION, MOVILIDAD SOCIAL, PROCESO DE 

URBANIZACION, SERVICIO SANITARIO ASISTENCIAL Y 

CULTURAL 

MEDIO AMBIENTE, FLORA Y FAUNA  

MEDIDAS PREVENTIVAS  

 relaciones entre hermanos en los 

primeros años  

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA  

La familia como 

socializador primario  

Comunicación y 

conflictualidad  
Equilibrio familiar  La ausencia de la 

autoridad  

Estructura familiar y 

autoritarismo  

la identificación del 

niño con los padres es 

muy difícil cuando su 

identidad es indistinta 

y contradictoria  

La identidad personal 

depende estrechamente 

de la de los padres y de la 

familia. 

Es importante  

Que los niños adquieren 

en familia los primeros 

fundamentos de la vida de 

grupo y consigue un 

sentido de seguridad por 

el hecho de pertenecer a 

un núcleo familiar que 

ofrece protección 

Se transmite al niño  

Los mecanismos 

fundamentales 

del aprendizaje 

la diferencia de 

papeles y se les 

inculca los 

estereotipos de 

hombre y mujer 

Las desigualdades 

de las relaciones 

sociales se reflejan 

también en el 

ámbito familiar 

La familia es 

Estructura, tradición y 

modo de ser, un 

campo de 

autoritarismo 

La educación fundada 

en el proceso de la 

personalidad del hijo, es 

más difícil, exige más 

tiempo, discusión y 

persuasión 

Una verdadera 

relación educativa 

sabe dispensa, en un 

armónico equilibrio, 

guía, orden, 

negaciones y en el 

momento oportuno, 

amor, comprensión y 

gratificación 

A través  

La identificación con el 

padre y la 

interiorización de los 

mandatos Incluye 

visiones de forma el 

súper yo del niño  

Existe relación entre la 

rígida estructura familiar 

fundada sobre la 

absoluta sumisión a la 

autoridad familiar en la 

primera infancia y la 

personalidad autoritaria  

promover una relación positiva 

entre los hijos  

Durante tu intervención  

Los niños tienen intereses y 

gustos muy claros además 

de la capacidad para 

establecer relaciones con 

otras personas  

3 aspectos que caracterizan  

Las 

convivencias 

entre ellos 

conllevan 

emociones 

fuertes y 

decididas de 

que pueden 

ser 

consideradas 

positivas 

negativas 

ambivalentes 

Compartir 

gran parte 

de su tiempo 

juntos llegan 

a establecer 

una relación 

íntima lo que 

les permite 

conocerse 

bien y 

apoyarse 

entre si  

Hay un 

trato 

diferenciad 

de los 

padres con 

cada uno de 

sus hijos y 

de ellos con 

cada uno de 

sus padres  

Cada relación entre 

hermanos es distinta hay 

ciertas acciones que 

pueden llevar a cabo para 

crear vínculos más 

estrechos 

Promover el desarrollo de 

las habilidades de 

comunicación en la familia 

y parte de la aceptación y 

el reconocimiento de cada 

uno de los integrantes 

Promueve que tus hijos 

resuelvan sus problemas solos 

y si son muy pequeños 

nuestras diferentes maneras 

para lograrlo por sí mismo  

Permítele a cada uno de tus hijos 

expresar los sentimientos 

negativos y deseo que tienen 

sobre su hermano  

Establece reglas claras que los 

niños puedan seguir no evitará las 

diferencias, pero será más fácil 

resolver los problemas  

No etiquetes a los niños 

diciéndoles que son malos 

mejor ayudarlos a reconocer 

sus acciones  

Los factores de riesgo de tipo 

conductual  

Que el sujeto ha elegido realizar. 

Puede eliminarse o reducirse 

mediante elecciones de estilo de 

vida o de conducta 

Tipo fisiológico  

Relacionados con el 

organismo o la biología 

del sujeto.  

Tipo demográfico  

Relacionados con la 

población en 

general  

Tipo medio 

ambiental  

Abarcan un 

amplio abanico 

de temas como 

factores 

sociales, 

económicos, 

químicos y 

biológicos 

Tipo genético  

Se basan en genes del 

sujeto. De algunas 

enfermedades como 

la fibrosis quística y la 

distrofia muscular, 

composición 

genética. 

La socialización es el proceso por medio de cual 

los niños adquieren conductas, creencias, 

normas morales y motivos que son el objeto del 

aprecio de su familia y grupos culturales. 

Posibles reguladores en la personalidad y 

conducta social del niño  

Las relaciones con hermanos y 

hermanas 

El grupo de iguales proporciona 

oportunidades para aprender e 

interactuar con los demás 

La modificación del comportamiento 

de los niños  

Los educadores, usan técnicas 

precisas para los niños que logren 

una interacción operativa con su 

contexto.  

Se utilizaron procedimientos de 

modelación y desempeño del papel 

para demostrar la aplicación de su 

consecuencia, positivas y negativas. 

PROCESOS SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE 

RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD   

 

Prevención de traumatismos y de 

la violencia  

La problemática 
Las soluciones 

El medio ambiente 

es uno de los 

factores  

Influyen de forma 

más decisiva en el 

tributo mundial 

El aire interior y 

exterior y el agua 

contaminados, la falta 

de saneamiento 

adecuado, los riesgos 

de toxicidad, los 

vectores de 

enfermedades, la 

radiación ultravioleta 

y los ecosistemas 

degradados 

Factores ambientales de riesgos 

importantes para niños y 

madres  

Un mejor almacenamiento 

y una utilización segura de 

las sustancias químicas a 

nivel de la comunidad. 

La educación también 

es decisiva  

Madres reciben la información 

que necesitan para conocer los 

riesgos ambientales presente en 

sus hogares y comunidad 

Los programas e iniciativas de la 

OMS  

Sobre el agua y saneamiento, 

enfermedades trasmitidas por 

vectores, contaminación del aire 

de espacios interiores, seguridad 

química, transporte, radiación 

ultravioleta, nutrición, salud 

ocupacional, seguridad 

alimentaria y prevención de 

traumatismo  

Dichos programas se ocupan la 

sensibilización la capacitación y la 

promoción. 

La OMS  

Y sus asociados también lideran 

y coordinan investigaciones e 

intercambio de conocimientos a 

nivel mundial acerca de las 

persecuciones  

Examinar la relación entre los 

factores ambientales, la salud 

infantil y el desarrollo, se están 

promoviendo estudios de largo 

plazo 

Sirven para protegen eficazmente la vida y 

salud de la familia y comunidad  

Algunas de las características  

Coma sano, hacer ejercicio con regularidad, si 

tiene sobre peso tratar de bajar de peso, 

proteger la piel, practicar sexo seguro, no fumar 

ni usar tabaco, limitar la cantidad de alcohol. 

Aspectos en tener en 

cuenta  

Visitar al médico para controles regulares. 

La atención preventiva puede detectar enfermedades o 

prevenir enfermedades antes de que comiencen. 

Consiste en la recogida sistemática y continua de datos acerca de 

un problema específico de salud. 

Así como 

Análisis, interpretación y utilización en la planificación, 

implementación y evaluación de programas de salud 

Tres principales objetivos  

La adaptación de la tarea al individuo  
Identificación de los grupos especialmente 

sensibles a ciertos riesgos 
La detención precoz de las repercusiones 

sobre la salud 


