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PROCESO SALUD-
ENFERMEDAD Y 

FACTORES DE RIESGO 
QUE INFLUYEN EN LA 

SALUD

4.1 El niño y la familia

*familia como 
socializador 

primario

dirige los 
procesos 

fundamentales 
del desarrollo

psiquico y 
organizacion de 
la vida afectiva 

del niño

forma sus 
primeras 

relaciones dentro 
del seno familiar

*comunicacion y 
conflictualidad

relacion segura y 
afectuosa

interaccion de 
espacios entre 

miembros

perturbaciones 
emotivas, salud 

familiar

Deriva de la salud 
emotiva

relacion segura y 
afectuosa entre 

madre e hijo

brindan las bases 
para el desarrollo 

de una 

personalidad 
fuerte

se satisfacen las 
necesidades 
especiales 
ecenciales

del niño en su 
infancia

*Equilibrio 
familiar

causa de la crisis 
familiar

derivada de la 
condicion de 

desigualdad social, 
cultural y juridica

se perpetuan las 
diviciones desde 

pequeños 

(hombre, mujer)

de esta manera se 
transmiten 

mecanismos 
fundamentales de 

aprendizaje

la desigualdad de las 
relaciones sociales se 
reflejan en el entorno 

familiar

*la ausencia de la 
autoridad

la familia es la 
estructura, tradicion y 

modo de ser, un 
campo de 

autoritarismo

educacion fundada en 
el respeto de la 

personalidad del hijo, 
es mas dificil

exige mas 
tiempo, discusion 

y persuacion

*estructura 
familiar y 

autoritarismo

A traves de la 
identificacion con 

el padre y la 
interiorizacion

de sus mandatos 
y prohibiciones 

se forma el super 
yo del niño

Existe relacion 
entre rigida 
estructura 

familiar

4.2 El niño y el 
adolescente

los hermanos son con 
los que compartimos 
el proceso de nuestro 

desarrollo

infancia, 
adolescencia y 
vida familiar

no todas las relaciones 
entre hermanos son 

iguales: esto debido al 
numero de hermanos

*relacion entre 
hermanos en los 
primeros años de 

vida

desde pequeños 
los niños tienen 

intereses y gustos 
claros

establecen 
relaciones con 

otrras personas

el niño buscara la 
manera de explorar y 
jugar en el entorno de 

su hermano

*Aspectos que 
caracterizan las 
relaciones entre 

hermanos

1)convivencia

conlleva a emociones 
fuertes y desinhibidas 

pueden ser:

positivas, 
negativas o 

ambivalentes

2)compartir 
tiempo y trato 

diferenciado con 
los padres

establecimiento 
de relacion 

intima, permite 
conocerse

diferencias de edad, 
personalidades y 

necesidades de cada 
niño

*ventajas de 
tener un 
hermano

comienza la 
comunicacion 

entre hermanos

donde los mas 
pequeños 

resuelven y sacan 
sus dudas

resuelven 
conflictos y 
enfrentan 
acuerdas

desarrollan 
habilidades de 

convivencia 

*mediando las 
relaciones entre 

hermanos

las discuciones 
entre hermanos 

son normales

pero no siempre 
es bueno 

involucrarse en 
los conflictos

ya que son 
naturales

que con el paso 
del tiempo 
aprenden a 
solucionarlo

promover que los 
niños resuelvan 
sus problemas 

solos

4.3 factores de riesgo 
que influyen en la 
salud del individuo

factores de riesgo de 
tipo conductual suelen 

estar relacionados 
con:

acciones que el 
sujeto ha 

decidido realizar

puede eliminarse 
o reducirse

*El tabaquismo

consumo 
excesivo de 

alcohol

las elecciones 
nutricionales

inactividad fisica

pasar mucho 
tiempo al sol sin 

proteccion 
adecuada

no haberse vacunado 
contra determinadas 

enfermedades y 
mantener relaciones sin 

proteccion

factores de riesgo 
de tipo fisiologico 

son:

Aquellos relacionados 
con el organismo o la 

biologia del sujeto

sobrepeso u 
obesidad; presion 
arterial elevada;

colesterol alto y 
nivel de azucar 
en sangre alto

*Factores de 
riesgo tipo 

demografico

la edad; el genero 
y los subgrupos 

de poblacion

como el trabajo que 
se desempeña 

(religion o sueldo)

*factores de 
riesgo 

medioambiental

sociales, economicos, 
culturales, politicos, 

fisicos, quimicos, 
biologicos

*factores de 
riesgo tipo 
genetico

basados en los 
genes del sujeto

enfermedades como 
fibrosis quistica y 
distrofia muscular

*Riesgos globales 
y factores 

demograficos

sueldo, edad. 
genero

diferencias de genero, 
relaciones sin 

proteccion, paises con 
rentas elevadas

4.4 Medio social, 
dinamica familiar, formas 
de produccion, movilidad 

social, proceso de 
urbanizacion, servicio 
sanitario asistencial y 

cultural

la socializacion 
medio por el cual 

los niños 
adquieren

creencias, conductas, 
normas morales y 
motivos que son el 
objeto del aprecio 

familiar

experiencias sociales 
importantes para los 

niños

ya que esto 
dependera su forma y 
frecuencia de agresion

niños agresivos, 
generalmente 

crecen en medios 
agresivos

la imagen que los 
niños tienen de si 

mismos 

influye mucho en las 
relaciones con otros 

miembros de la 
familia

la educacion puede 
tambien modificar el 
comportamiento de 

los niños

El eprendizaje de la 
identidad sexual y los 
papeles masculinos y 

femeninos

los fundamentos de 
tipificacion sexual se 

adquiere en el hogar y 
personas que los 

rodean

padres y entorno 
socio familiar 

estimulan 
activamente y 

recompensan las 
respuestas

propias del sexo 
de la criatura

niños absorben 
valores y actitudes de 
la cultura en la que los 

educan

autoestima de 
gran valor para 
buen desarrollo 

del niño

4.5 medio ambiente, 
flora y fauna

*Problematica

el medio ambiente es 
muy importante para 
la salud y bienestar de 

madres

influye de manera 
decisiva en 

defunciones infantiles 
anuales

*aire interior y 
exterior y agua 
contaminada

riesgo de toxicidad, 
vectores de 

enfermedades, 
radiacion ultravioleta

en paises en 
desarrollo, los riesgos 

y la contaminacion 
ambientales

contribuyen de 
manera 

importante en la:

mortaliudad, 
morbilidad y 

discapacidades 
infantiles asociadas

A enfermedades 
respiratorias agudas, 
traumatismos fisicos, 

intoxicaciones

*Las soluciones

filtrar y 
desinfectar el 

agua en el hogar

los hornillos 
mejorados permiten 

reducir la exposicion a 
la contaminacion del 

aire

Almacenamiento y 
utilizacion segura de 

las sustancias 
quimicas

proteccion personal 
contra el paludismo 

utilizando insecticidas

*Accion de la 
OMS

los programas e 
iniciativas  de la 

OMS

Apoyan a la 
sensibilizacion, 
capacitacion y 

promocion;

preparan 
instrumentos para 

identificar los 
prncipales riesgos

Evaluar las 
repercusiones en la 

salud; y

facilitan 
orientaciones a 
las instancias 
normativas

*prevencion de 
traumatismo y 

violencia

la OMS lidera y 
coordina 

investigaciones e 
intercambio

De conocimientos a 
nivel mundial acerca 

de las repercusiones a 
largo plazo

De los principales 
riesgos ambientales 

en la salud de los 
niños

ayudando a mejorar el 
agua y el saneamiento 

de varias maneras

la iniciativa de 
establecimiento de 

indicadores de la salud 
ambiental infantil

tiene por objeto 
mejorar a nivel de pais 

la evaluacion de 
problemas

De salud infantil 
asociados al 

medio ambiente 
un seguimiento

4.6 Medidas 
preventivas

*coma sano

la nutricion 
equilibrada tiene 

muchos beneficios

Realizar eleccion de 
alimentos saludables, 

puede prevenir o 
tratar algunas 

afecciones

Enfermedad cardiaca, 
accidente 

cerebrovascular y 
diabetes

*Haga ejercicio 
con regularidad

puede ayudar a 
prevenir 

enfermedades:

Del corazon, 
accidentes 

cerebrovasculares, 
diabetes y cancer de 

colon.

mantener peso bajo 
control, ayuda con la 
depresion y presion 

arterial alta

si tiene 
sobrepeso, hay 

que bajar de peso

*Proteja su piel

exposicion solar 
esta relacionada 

con cancer de 
piel

limitar el tiempo bajo 
el sol, usar ropa 

protectora y 
sombrero, utilizar 

protector solar

practique el sexo 
seguro, no fume ni use 

tabaco, limitar 
cantidad de alcohol

mantenga una lista de 
medicamentos que 
toma actualmente

4.8 Vigilancia 
epidemiologica

Medidas 
relacionadas con 

la observacion

de la evolucion 
de enfermos con 

enfermedades

infectocontagiosas

monitoreo 
basada en el 

control individual

la vigilancia 
epidemiologica

es un conjunto de 
tecnicas y 
estudios 

en la practica 
medica rutinaria

consiste en la recogida 
sistematica y continua 

de datos

Acerca de un 
problema 

especifico de 
salud

su analisis, 
interpretacion y 
utilizacion en la 
planificacion, 

Implementacion 
y evaluacion  de 

programas de 
salud

3 principales 
objetivos de la 

vigilancia 
epidemiologica

Deteccion precoz 
de repercusiones 

en la salud

identificacion de 
los grupos y 

adaptacion del 
individuo

Es dificil predecir en 
que momento 

sucedera la 
introduccion

De enfermedades

Es por eso que se 
utilizan una serie 

de estrategias 

con el objetivo de 
estrar preparadps 

para enfrentar

Estas 
contingencias y 

atenuar los 
efectos

Los sistemas de 
vigilancia 

epidemiologica 
son importantes:

permiten conocer 
la situacion del 

problema de 
salud

mayor nivel de 
analisis y 

utilizacion de 
informacion

aporta mayor 
beneficio para la 

toma de 
decisiones

previene y actua 
con mas presicion

organizar la 
capacitacion y 

preparacion de los 
recursos humanos

promover 
participacion 
activa de la 
comunidad


