
                                            

NOMBRE DEL ALUMNO(A): ADILENY LOPEZ ROBLERO 

 

CATEDRATICO(A): SANDRA GUADALUPE HERNANDEZ 

 

TRABAJO: ENSAYO 

 

MATERIA: ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL NIÑO Y EL ADOLECENTE 

 

GRADO: 7MO CUATRIMESTRE 

 

GRUPO: “B” 

 

COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS  A 02/10/2021 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EXPLORACIÓN FÍSICA. 

 

Aspecto general: coloración de la piel y las 
mucosas; cantidad y distribución del tejido celular 
subcutáneo y el pelo; uñas; músculos y 
articulaciones en general; forma, longitud y tamaño 
de las extremidades. 

 

Piel: documentar la descripción de erupciones o 
hemangiomas en la historia clínica con sus 
respectivas características. 

 

Cabeza: tamaño, forma y posición. Evaluar suturas 
y fontanelas (registrar el tamaño y sus 
características). 

 

Cara: forma y simetría. Descartar rasgos genéticos 
menores. (Hipertelorismo, implantación baja de las 
orejas, etc.)   

Ojos: lo más importante a esta edad es la evaluación de los 
medios transparentes del ojo (reflejo rojo). Para esto existen 
técnicas sencillas. 
 

Orejas: implantación, forma y tamaño. No es necesario 
realizar otoscopia de rutina. 

 



 

Nariz: lo más relevante es evaluar la 
permeabilidad de ambas narinas. Técnica: 
presionar con el pulgar por debajo del mentón del 
bebé para mantener la boca cerrada y al mismo 
tiempo ocluir las narinas de a una por vez 
observando el movimiento en la contralateral. 

 

Boca: no olvidar examinar el paladar; este 
puede verse directamente pero también debe 
palparse. Observar el tamaño y posición de la 
lengua.  

 
 

Dentición: la presencia de dientes es anormal y 
debe interconsultarse con odontopediatría. 
Cuello: forma y simetría. Evaluar el tamaño, la 
consistencia de los ganglios. 
  

Aparato respiratorio: observar el tórax y sus 
movimientos. Interrogar sobre apneas 
respiratorias. Completar el examen con la 
palpación, percusión y auscultación. 

 
Aparato cardiovascular: inspección, palpación, percusión y 
auscultación. Revisar pulsos femorales. Lo más importante 
es constatar que estén presentes (realizar la maniobra en 
ambos lados simultáneamente.) 
 

Abdomen: inspección, palpación, percusión y 
auscultación. Evaluar higiene del cordón. Este debe 
estar siempre limpio y seco. Una buena higiene implica 
limpieza de la zona con una gasa 6 limpia embebida en 
alcohol, realizando movimientos en forma excéntrica 
desde el cordón hacia afuera. 

 



 

Sonometría. 

La somatometría es el conjunto de maniobras para obtener 
medidas precisas de las ideas corporales de una persona. 

 

Aplicación en la clínica: Durante el 
examen físico de los pacientes en la 
consulta médica es frecuente que se 
obtengan cuando menos tres parámetros: 
peso (formalmente masa), estatura y 
presión arterial.   

Curvas de crecimiento 

 

 

Las curvas de crecimiento son una valiosa 
herramienta que se utiliza como referencia para 
evaluar el crecimiento y el desarrollo que se 
alcanzan durante la niñez y la adolescencia. 

 

Parámetros utilizados en pediatría como 
son: longitud/estatura para la edad, peso para 
la edad, peso para la longitud, peso para la 
estatura, índice de masa corporal para la edad, 
y perímetro craneal. 

 
Estudio de la curva de un niño debe hacerse en correlación 
con el estudio de las otras curvas: un niño cuya talla sea 
inferior al percentil 10, pero con un peso superior al 
percentil 90 tendrá sobrepeso. 

 

Las líneas o curvas en las tablas de crecimiento dicen 
cuántos otros niños en los Estados Unidos pesan una 
cierta cantidad a cierta edad. Por ejemplo, el peso en la 
línea del percentil 50 significa que la mitad de los niños 
en los Estados Unidos pesa más de esa cifra y que la 
mitad de ellos pesa menos.  



 

Desarrollo del niño. 

Crecimiento: Es el proceso mediante el cual los seres 
humanos aumentan su tamaño y se desarrollan hasta 
alcanzar la forma y la fisiología propias de su estado de 
madurez. 

 

El desarrollo: Efecto combinado de los cambios en 
tamaño y complejidad o en composición; así como de los 
cambios resultantes de la maduración y del aprendizaje. 

 

Maduración: desde un punto de vista psicobiológico, es 
el conjunto de los procesos de crecimiento físico que 
posibilitan el desarrollo de una conducta específica 
conocida.  

 

Aprendizaje: Este término incluye aquellos cambios en 
las estructuras anatómicas y en las funciones 
psicológicas que resultan del ejercicio y de las 
actividades del niño. 

 

Crecimiento físico: Por lo general, un recién nacido pesa 
3,4 kilos, mide 53 centímetros y presenta un tamaño de 
cabeza desproporcionadamente mayor que el resto del 
cuerpo. 

 

Características generales del desarrollo: El desarrollo 
procede de lo homogéneo hacia lo heterogéneo. En la 
mayoría de sus aspectos, el desarrollo ocurre de lo 
general hacia lo particular o del todo hacia las partes. 
 

 

 



 

Evaluación psicomotriz 

La maduración depende del desarrollo fisiológico del sistema 
nervioso, que es algo constitucional. Se puede comprender 
como el desarrollo de pautas de conducta innatas que van en 
una secuencia ordenada. 

 

Madurez: Cuando el niño ha alcanzado las capacidades 
necesarias para desempeñar determinada actividad, se 
dice que tiene la suficiente madurez para realizarla 
adecuadamente.  

El aprendizaje tiene lugar en el sistema nervioso 
central, en especial en el cerebro, de manera más 
específica, en la corteza cerebral.  
 

La memoria codifica y almacena la información 
relevante para ofrecerla cuando se solicita. De no existir 
esta función o si tuviera defectos, entonces el 
aprendizaje tendría enormes tropiezos o no se daría. 

 

La atención es la capacidad del ser humano para seleccionar 
de entre un conjunto de estímulos que llegan al sistema 
nervioso, un número limitado que se convierte en el centro 
de interés. 

 

Pensamiento: Es la actividad cognoscitiva más compleja, 
incluye la manipulación de una información codificada 
en la memoria, que es una representación simbólica de 
una experiencia, de un estado del mundo e incluso de 
un estado imaginario de las cosas. 

 

 

 


