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Crecimiento del lactante 

 

La edad preescolar entre 3 
y 5 años 

 

El crecimiento en la edad 
escolar (6 años hasta 

pubertad) 

 

El crecimiento de la 
pubertad 

 

En los primeros seis meses el lactante crece 

rápidamente, luego la velocidad de crecimiento 

disminuye hasta los dos años y después mantienen 

el ritmo de crecimiento. Para entonces habrá doblado 

su talla y multiplicado por cuatro su peso. 

Es un  

 tiempo de desarrollo motor 

  cognoscitivo  

 social 

La velocidad de crecimiento se ralentiza, 

pero se mantiene constante hasta la 

pubertad. El niño se hace más esbelto. Se 

trata de una fase de importante desarrollo 

físico en el ámbito motor 

En la etapa escolar se producen 

adelantos en el desarrollo físico, mental y 

social. Continúa el ritmo uniforme de 

crecimiento lento hasta más o menos los 

10 años en niñas y los 12 en niños. 

 En este momento la velocidad de 

crecimiento alcanza su ritmo más 

lento, de 4-5 cm al año como antesala 

del estirón puberal  

Esta fase tumultuosa se caracteriza por una 

aceleración marcada en la velocidad de 

crecimiento, así como aparición y 

maduración de las características sexuales. 

Se considera un periodo de transición que 

alcanza su pico máximo para después 

desacelerar hasta alcanzar la talla adulta 

El peso aumenta de forma similar a 

la talla, siendo mayor el desarrollo 

de masa muscular en niños y de la 

masa grasa en niñas 

La alimentación es un factor exógeno clave para el 

correcto desarrollo y crecimiento. Así, la industria 

de alimentación infantil está comprometida con el 

desarrollo e innovación de productos adaptados a 

cada edad y situación, que contribuyen al correcto 

crecimiento del niño. 



 

1.2.- Periodos de crecimiento post-natal. 
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Es una de las etapas más delicada 

donde el ser humano va adquiriendo 

una serie de conocimientos y de 

habilidades 

La más importante es pegarse el 

bebé al seno inmediatamente 

nace, ese es el mejor consejo que 

puedo dar. 

 Etapa germinal. Es desde el momento de la fecundación hasta 
las dos primeras semanas, donde el huevo se implanta en el 
útero. 

 Etapa embrionaria. Es cuando se cumple la segunda semana 
hasta la semana ocho o la semana doce, según algunos 
autores. 

 Etapa fetal. 

 Pruebas Clínicas Asociadas 

 

 

Fases de la 

etapa prenatal 
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Es el proceso mediante el cual 

atraviesa cualquier ser vivo que 

crece y se desarrolla hasta llegar 

a su punto de máxima plenitud. 

La maduración es un proceso lento 

ya que no sucede de un momento 

para otro, sino que se da a partir 

del desencadenamiento de 

determinados elementos y hechos. 

A maduración en algunos de los casos 

puede durar breves momentos como 

lo es en el caso de los insectos, 

mientras que en otros seres vivos 

puede durar inclusive hasta años 

como en el caso del ser humano. 

Cuando utilizamos la palabra 

maduración estamos haciendo 

referencia al proceso mediante el 

cual un ser vivo, sea vegetal, animal 

o humano, hace su paso desde 

estados o etapas más simples y 

primitivas a estados más complejos. 

La maduración es en el caso de los seres 

humanos un proceso largo y dificultoso 

que no puede ser fácilmente delimitado y 

que ni siquiera puede ser entendido en 

base a pautas bien claras porque en 

realidad es un concepto bastante 

subjetivo 

Se trate de alimentos o del proceso 

madurativo de una persona, 

estamos haciendo referencia a un 

proceso que implica mejoras y un 

nivel de mayor complejidad 

Los alimentos maduros son 

los que más nutrientes 

aportan además de ser más 

deliciosos y sabrosos. 
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Es un conjunto de procesos complejos 

que permiten la erupción de los dientes 

debido a la modificación histológica y 

funcional de células totipotentes o 

totipotenciales. 

Los dientes de leche, o deciduos, 

comienzan su desarrollo entre la sexta y 

octava semanas de desarrollo, en el útero, 

y la dentición permanente empieza su 

formación en la vigésima semana. 

El primordio o germen dentario 

es una agregación de células en 

diferenciación para constituir el 

futuro diente. 

Estas células derivan del 

ectodermo del primer arco 

branquial y del ectomesénquima de 

la cresta neural. 

La nutrición afecta al 

desarrollo dentario, como es 

habitual en otros aspectos 

fisiológicos de crecimiento. 

Los nutrientes esenciales 

implicados en el mantenimiento 

de una fisiología dental correcta 

son el calcio, fósforo, flúor y las 

vitaminas A, C y D. 

El calcio y fósforo, como 

componentes de los cristales de 

hidroxiapatita, son necesarios 

estructuralmente; sus niveles 

séricos están controlados, entre 

otros factores, por la vitamina D 
. La vitamina A es necesaria 

para la formación de queratina, 

tal y como la vitamina C lo es 

para el colágeno. 
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Es la edad o el momento en el cual un 

organismo obtiene la capacidad para 

llevar a cabo la reproducción. Es a 

veces considerado sinónimo de la 

adultez a pesar de ser dos conceptos 

distintos. 

La mayoría de los organismos 

multicelulares son incapaces de 

reproducirse sexualmente luego del 

nacimiento (o la germinación), y, 

dependiendo de la especie, puede tomar 

cuestión de días, semanas o años hasta 

que su organismo esté apto para tal fin. 

La madurez sexual es llevada a cabo 

como consecuencia de la 

maduración de los órganos 

reproductivos y la producción de 

gametos. 

Estos cambios se denominan características o 

caracteres sexuales secundarios, y habitualmente 

representan un incremento en los dimorfismos 

sexuales. Por ejemplo, antes de la pubertad, todos 

los niños de la especie humana tienen pechos 

planos, pero luego los individuos femeninos 

desarrollan senos mientras que los masculinos no 

Efectivo de un dimorfismo sexual, 

donde el individuo masculino difiere de 

alguna manera del femenino más allá 

de la mera producción de células 

sexuales masculinas o femeninas 

respectivamente 

Luego de llegar a la madurez sexual, es posible 

que ciertos organismos se vuelvan infértiles o 

incluso cambien de sexo. Algunos organismos 

son hermafroditas, cuya denominación para un 

individuo humano es intersexual, y pueden o no 

producir descendencia viable. 

Mientras que en muchos organismos la 

madurez sexual está vinculada a la edad, 

muchos otros factores están involucrados 

y es posible para algunos desarrollar la 

mayoría o todas las características de la 

forma adulta sin ser de hecho 

sexualmente maduros. 

En la situación contraria, es 

posible incluso para los 

organismos en su forman 

madurez reproducirse. 
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El término desarrollo psicomotor designa la 

adquisición de habilidades que se observa 

en el niño de forma continua durante toda 

la infancia. Corresponde tanto a 

la maduración de las estructuras nerviosas 

(cerebro, médula, nervios y músculos...) 

el sistema nervioso se configura, las células 

nerviosas se multiplican, se desplazan y 

llegan a hacer las conexiones oportunas en 

un perfeccionamiento continuo desde la 

tercera semana después de la concepción 

hasta el nacimiento, la infancia y la edad 

adulta. 

Globalmente, las secuencias del desarrollo 

son las mismas en todos, mientras la 

velocidad y fechas de adquisición precisas 

dependen de cada niño y de factores 

diversos: su potencial genético, el ambiente 

que le rodea, el mismo temperamento del 

niño, la existencia o no de enfermedad, etc. 

La conducta del lactante durante los 3 

primeros meses está regido por 

reflejos arcaicos, 29 que se hacen 

evidentes en sus actitudes posturales 

y movimientos regidos por impulsos 

flexores y aductores que obedecen a 

cambios tónicos asimétricos de los 

músculos del cuello. 

En contraste con la actividad incansable que 

caracteriza al niño del período anterior, el 

lactante del segundo trimestre suele mostrarse 

sereno y apacible. Es la edad de las grandes 

sonrisas indiscriminadas, del interés por el 

rostro humano y la clarificación de las relaciones 

entre el yo y el medio, percatándose que hay un 

mundo que lo rodea. 

El niño del tercer trimestre es inquieto y curioso, está 

adquiriendo consciencia de sí mismo y toda ocasión le es buena 

para explorar y conocer su cuerpo. Nota en las personas que se 

le 31 aproximan, algo que las hace diferente de los rostros 

familiares, y luego de un lapso variable de observación suele 

romper en llanto desconsolado: la "angustia de los ocho meses" 

comienza a hacerse notar. 

Al término del cuarto trimestre, el logro más 

importante es el inicio de la marcha bípeda, la 

madurez neuromuscular alcanzada, le permitirá 

dar sus primeros pasos, iniciándose un período 

de intensa exploración del medio. 
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Sostén y soporte  

Movimiento pasivo 

Protección 

Hematopoyesis 

Homeostasis mineral  

Reserva de energía  

Funciones 

El crecimiento y maduración del individuo son dos procesos 

biológicos íntimamente relacionados, pero no siempre van 

paralelos a lo largo de la infancia y la adolescencia. Cada 

35 niño tiene un ―tempo‖ de maduración propio, por lo que 

la edad cronológica (EC) no es necesariamente un 

indicativo del grado de maduración biológica. 

Hasta ahora, el único indicador aceptado de 

maduración, válido desde el nacimiento hasta la 

madurez, es la edad ósea (EO). 

Aunque realmente la madurez de los huesos 

examinados en la valoración de la EO sólo 

expresan una parte del proceso de maduración, 

tantos pediatras cono endocrinólogos coinciden 

en admitir que la estimación de la edad ósea 

(EO) se aproxima y refleja la edad biológica del 

individuo. 


