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UNIDAD IV: PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD 

 

4.1.-El niño y la familia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA FAMILIA 

SOCIALIZADOR 

PRIMARIO 

COMUNICACIÓN 

EQUILIBRIO 

FAMILIAR 

ESTRUCTURA 

FAMILIAR 

AUTORITARISMO 

Dirige 

 

Procesos 

fundamentales 

 

Desarrollo 

psíquico 

 

La 

organización 

 

La vida 

 

Afectiva 

 

Emotiva 

 

Niño 

 

Permite 

 

Crecer 

 

Desarrollarse 

 

Madurar 

 

Resolver 

conflictos 

 

Comprensión  

La clave 

 

Relaciones 

familiares 

 

Saludables 

 

Armónicas 

 

Productivas 

 

Fundamental 

 

El desarrollo 

 

El crecimiento 

 

La familia 

 

Crisis 

familiar 

 

Se deriva 

 

Desigualdad 

 

Social 

 

Cultural 

 

Jurídica 

 

Mujer y hombre 

 

El soporte 

 

Todos los 

rasgos 

 

Caracterizan 

 

Identifican 

 

Distinguen 

 

Una familia 

 

El núcleo 

familiar 

 

Rige 

 

Jerarquías 

 

Características 

 

Orden 

 

Estructura 

vertical 

 

Poca 

flexibilidad 

 

Posible 

maltrato 
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4.2.-El niño y el adolescente.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

EL NIÑO Y EL 

ADOLESCENTE 

ADOLESCENCIA 

Momento 

 

LOS HERMANOS 

Crecimiento 

acelerado 

 

Grandes 

cambios 

 

Físicos 

 

Sexuales 

 

Cognitivos 

 

Sociales 

 

Emocionales 

 

Etapas 

 

Adolescencia 

temprana 

 

Adolescencia 

media 

 

Adolescencia 

tardía 

 

10 y 13 años 

 

14 y 17 años 

 

18 y 21 años 

 

Punto de 

referencia 

 

Futuras 

relaciones 

interpersonales 

 

Aspectos 

 

La primera 

infancia 

 

Convivencia 

entre ellos 

 

Establecer 

 

Relación 

íntima 

 

Trato 

diferenciado 

 

Los padres 

 

Cada hijo 

 

Dependen 

 

Roles 

específicos 

 

Lugar que 

ocupan 

 

La familia 

 

Ventajas 

 

Resolver 

conflictos 

 

Comprender 

a otros 

 

Desarrollo de 

habilidades 

 

Dar su punto 

de vista 

 

Descubrir 

 

Convivir y 

compartir 

 

Regulan sus 

emociones 

 

Respetar 

 

Sentimientos 

y pertenencias 
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4.3.-Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES DE RIESGO 

TIPO 

CONDUCTUAL 

Tabaquismo 

 

Consumo de 

alcohol 

 

Elecciones 

nutricionales 

 

Inactividad 

física 

 

Insolación 

 

No 

vacunarse 

 

Mantener 

relaciones 

sexuales 

 

Protección 

 

TIPO 

FISIOLÓGICO 

TIPO 

DEMOGRÁFICO 

TIPO 

MEDIOAMBIENTAL 

TIPO GENÉTICO 

Sobrepeso u 

obesidad 

 

Presión arterial 

elevada 

 

Colesterol 

alto 

 

Glucosa 

alta 

 

Edad 

 
Género 

 

Subgrupos de 

población 

 

Trabajo que 

desempeña 

 

Religión 

 

Sueldo 

 

Factores 

 

Sociales 

 

Económicos 

 

Culturales 

 

Políticos 

 

Físicos 

 

Químicos 

 

Biológicos 

 

Riesgos 

laborales 

 

Polución 

del aire 

 

Entorno 

social 

 

Acceso 

 

Agua 

limpia 

 

Instalaciones 

sanitarias 

 

Basan 

 

Genes del 

sujeto 

 
Enfermedades 

 

Fibrosis quística 

 

Distrofia 

muscular 

 

Asma 

 

Diabetes 

 

Anemia 

falciforme 
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4.4.-Medio social, dinámica familiar, formas de producción, movilidad social, proceso de urbanización, servicio sanitario asistencial y cultural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SOCIALIZACIÓN 

PROCESOS O 

MECANISMOS 

FUNDAMENTALES 

El proceso 

 

El cual 

 

Niños 

adquieren 

 

Conductas 

 

Socialización 

primaria 

 

Creencias 

 

Normas 

morales 

 

Motivos 

 

Motivación 

 

Aprendizaje 

 

Identificación 

 

ETAPAS 

Socialización 

secundaria 

 

Socialización 

terciaria 

 

Socialización 

familiar 

 

Relaciones 

más amplias 

 

Desocialización  

 

TIPIFICACIÓN 

SEXUAL 

Familia 

 

Escuela 

 

Amigos 

 

Medios de 

comunicación 

 

AGENTES 

El aprendizaje 

 

La identidad 

sexual 

 

Los papeles 

 

Masculino 

 

Femenino 
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4.5.-Medio ambiente, flora y fauna. 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDIO AMBIENTE 

FACTORES 

AMBIENTALES 

Riesgo 

 

Aire 

contaminado 

 

Agua 

contaminada 

 

Falta de 

saneamiento 

 

Toxicidad 

 

Vectores de 

enfermedades 

 

Radiación 

ultravioleta 

 

Ecosistemas 

degradados 

 

MORTALIDAD Y 

MORBILIDAD 

INFANTIL 

Diarrea 

 

Contaminación 

del aire 

 

Paludismo 

 

Traumatismos 

físicos 

 

Intencionales 

 

Enfermedades 

respiratorias 

agudas 

 

Intoxicaciones 

 

Infecciones 

perinatales 

 

Pobreza 

 

Malnutrición 

 

PROBLEMAS 

AMBIENTALES 

Soluciones 

 

Programas e 

iniciativas 

ambientales 
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4.6.-Medidas preventivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

MEDIDAS PREVENTIVAS 

COMER SANO 

Bajar el 

colesterol 

 

HACER 

EJERCICIO 

EVITAR 

SOBREPESO 

PROTEGER LA 

PIEL 

PRÁCTICAR 

SEXO SEGURO 

Perder peso 

 

Prevenir o tratar 

afecciones 

 

Regularidad 

 

Evitar 

 

Enfermedades 

 

Lesiones 

relacionadas 

 

Prevenir 

 

Cáncer 

de piel 

 

Entre 2 

personas 

 

Utilizando 

protección 

 

ITS 

 
Embarazos 

no deseados 

Prevenir 

 

Enfermedad 

cardíaca 

 

Accidente 

cerebrovascular 

 

Diabetes 

 

Tratar 

 

Depresión 

 

Osteoporosis 

 

Presión 

arterial alta 

Mantener 

 

Peso bajo 

control 

 

Colesterol 

alto 

 

Diabetes 

tipo 2 

 

Algunos tipos 

de cáncer 

 

Enfermedad 

de la vesícula 

 

El peso 

 

Evitar 

insolación 

 

Usar ropa 

protectora 

 

Usar protector 

solar 

 

Es bueno 

 

La salud 

emocional 

 

La salud 

física 
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4.7.-Programa de salud en la atención al niño y adolescente sano.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA DE SALUD 

GUÍAS 

La 

atención 

 

Niño y 

adolescente 

sano 

 

Reducir 

 

UNA ESTRATEGIA 

PERMANENTE 

Morbilidad y 

mortalidad 

 

Niños, niñas y 

adolescentes 

 

Práctica clínica 

 

Cuidado de la 

salud 

 

Niño sano 

 

Control 

 

Lograr 

 

Adecuado 

desarrollo y 

crecimiento 

 

Adolescente 

 

Identificar 

 

Permite 

evaluar 

 
Estado de 

salud 

 

Problemas 

de salud 

 

Factores y 

conductas 

 

Riesgo 
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4.8.-Vigilancia epidemiológica.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

VIGILANCIA 

EPIDEMIOLÓGICA 

OBJETIVOS 

Un proceso 

 

Continuo 

 

Sistemático 

 

Práctico 

 

Observación 

 

Evaluación 

permanente 

 

La 

tendencia 

 

Distribución 

de casos 

 

Defunciones 

 

Situación de 

salud 

 

La población 

 

Individuales 

 

Colectivos 

 

Se relacionan 

 

La persona 

vigilada 

 

El grupo 

social 

 

PROCESOS O 

ACTIVIDADES 

Recolección de 

datos 

 

Análisis e 

interpretación 

 

Ejecución de 

acciones 

 

Implementación 

 

Evaluación 

 

Programas de 

salud 

 

PRINCIPIOS 

APLICADOS 

Enfermedades 

 

Emergentes 

 

Reemergentes 

 

FACTORES 

ELEMETOS 

SISTEMAS DE 

VIGILANCIA 

Económicos 

 

Sociales 

 

Geográficos 

 

Están sujetos 

 

Vigilancia 

pasiva 

 

Vigilancia 

activa 

 

Vigilancia 

especializada o 

centinela 

 

Casos y muertes 

 

Resultados de 

laboratorio 

 
Medidas de 

prevención 

 

Medidas de 

control 

 

Medio ambiente 

 

Vectores 

 

Reservorio 

 

Población 
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