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Fundamentar sus actuaciones en las necesidades y problemas de salud
prioritarios de la poblacién, elaborados de manera participativa.

Para que la
enfermeria sea
una pieza clave en
la atencidn
primaria deberia:

Garantizar el caracter integral e integrador de la atencién y de
l09s cuidados de salud.

FUNCIONES
GENERALES DE

ENFERMERIA

FUNCIONES
BASICAS DE
ENFERMERIA
COMUNITARIA

Utilizar la educacidn sanitaria como un instrumento de su
trabajo con la poblacidn, las familias y los individuos.

Trabajar con y para la comunidad promoviendo la
participacién comunitaria.

Abordar los problemas y necesidades de salud desde la
multi-causalidad e interdisciplinariedad.

Evaluar el impacto de sus actuaciones sobre la
salud de la poblacion.

-
- | Formacién continuada, docencia:
pregrado y posgrado

Consulta de enfermeria, atencién domiciliaria,
servicios comunes o polivalentes, educacion para la
salud y atencidén comunitaria.

Deberan ampliar y profundizar los conocimientos enfermeros
con el fin de prestar los mejores cuidados posibles

Planificar, organizar, dirigir y controlar todas las
actuaciones y recursos materiales para la practica médica.




—»| Trabajo en la comunidad

Consulta de enfermeria

Las modalidades
de atencion del
personal de
enfermeria en los
centros de salud

Servicios comunes, que
incluyen administracion de
inyectables y curas, métodos
diagndsticos o toma de

Visita domiciliaria

son cuatro: muestras, tanto en el centro
como a domicilio.
Se trata de un servicio
especifico que abarca un Cuidados y asesoramiento e
—> conjunto de actividades de informacién sobre
enfermeria en la que a través e ofrecen autocuidados, bien de forma
de la definicién de necesidades espontanea o con cita previa
MODALIDADES concretas de la poblacién.
DE ATECCION EN ¢
ENFERMERIA

COMUNITARIA La enfermera realizara la Llevara a la elaboracion

valoracion de las de un plan de cuidados,

necesidades basicas conla | — que soluciones o ayude

finalidad de identificar
problemas de salud.

Las modalidades que le
enfermeria holistica integra
con el cuidado clinico
involucran bio-
retropalimentacion, masaje
terapéutico, imaginacion,
meditacidn, oraciény
presencia sanadora.

a resolver dichos
problemas.




Es una técnica educativa que
utiliza la enfermera para
brindar cuidados de enfermeria
a la familia en su hogar
empleando sus propios recursos
para la soluciéon de sus
problemas y/o necesidades.

Es aquella actividad que realiza
el personal de salud visitando
los domicilios con la finalidad

de: - Reforzar los aspectos
educativos y preventivos.

Su objetivo verificar la composicion

del nucleo familiar, nivel
socioecondmico del individuo,
distribucién de espacios sociales,
analisis del entorno familiar y social,
conducta personal y familiar;
aspectos relevantes a evaluar.

Etapas

Es el servicio que se realiza en el
domicilio de la persona con el fin de
detectar, valorar, dar soporte y
seguir los problemas de salud del
paciente y su familia, fomentando
su autonomia, reduciendo las crisis
por descompensacién y mejorando
la calidad de vida de los pacientes.

Programa de visita
domiciliaria

—| Permiten ver y conocer el hogar tal

Ventajas |

Identificacién de Necesidades
Identificacion
Establecimiento de
Evaluacién prioridades
Desarrollo de actividades
Objetivos Estrategias.

Evaluacién de la visita
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Registro de la visita

Se evaluard en cada visita
los resultados alcanzados, la
cual nos sirve para continuar

o modificar la planificacion
en los cuidados.

Programacion —-I» Ejecucion

Planificacién - | Registro de

la visita

como es en forma objetiva

Da la oportunidad de impartir ensefianzas en el hogar
utilizando y adecuandose a los recursos reales.

La Familia se siente con mayor libertad para
realizar las preguntas aue desee.

El Enfermero puede descubrir otra necesidad
y/o problemas de salud de la familia.

El registro debe hacerse en la
historia clinica en forma
concisa, pero revelando lo
que se vio, escuchd, hizoy lo
que se va hacer en un futuro.

Fecha dela
préxima visita.
Firma de la
Enfermera.




para la recoleccidn y registro de los
datos se han disefiado instrumentos de
valoracién para cada etapa del ciclo
vital humano y bajo el marco
conceptual de los 11 patrones

Es una actividad que les
ofrece a los enfermeros
la oportunidad de

[ brindar cuidados a los

individuos, la familia y -

. en el momento que se atiende a la
comunidad. i

B persona se elabora y registra el
(los) diagnéstico (s) de enfermeria
que surge de los datos objetivos y
subjetivos de la valoracion

Principales acciones enla | — una vez identificados los diagnésticos de
consulta de enfermeria _——b enfermeria se elabora conjuntamente con
la persona el plan de accion encaminado a

reducir los problemas y promover la salud.

mediante citas programadas se evaluasi la
Sistema de registros del *-’ persona ha adoptado conductas saludables y
—| plandecuidadosen la en caso de no asistir se realiza visita
consulta de enfermeria domiciliaria para evaluar el plan de cuidados

El sistema de registros es un método de acceso a la informacién y un
indicador de calidad ya que permite saber el logro de los resultados
esperados en cada consulta y dar continuidad a un plan de accion
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Es un drea de oportunidad para ejercer la practica independiente y
para incrementar el conocimiento de la disciplina pues si
, registramos los diagndsticos que frecuentemente se presentan
—| Laconsultade enfermeria > i i
podrian ser la base para elaborar planes de cuidado

estandarizados que guien a las personas en su autocuidado.
también podrian ser un
indicador para evaluar el

impacto de los programas
de promocion a la salud




