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¿QUÉ ES CRECIMIENTO Y DESARROLLO? El crecimiento y desarrollo es un fenómeno 
continuo que inicia en el momento de la concepción y culmina al final de la adolescencia, 
periodo durante el cual se alcanza la madurez en sus aspectos físico, psicosocial y 
reproductivo. Esta transformación involucra cambios en el tamaño, la organización 
espacial y diferenciación funcional de tejidos y órganos. 

¿PARA TI CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE CRECIMIENTO Y DESARROLLO? El crecimiento es 
un aumento o incremento de algo y el desarrollo indica una transformación o evolución.  

¿CUÁLES SERÍAN TUS CRITERIOS PARA VALORAR EL CRECIMIENTO? a través de la 
somatometría y del análisis de las características corporales 
 

¿CÓMO CREES QUE SE DIVIDE LAS FASES DEL DESARROLLO? Se dividen en prenatal y 
postnatal.  

¿CUÁLES CREES QUE SON LOS FACTORES QUE DETERMINAN EL CRECIMIENTO? Factores 

Genéticos, nutricionales, hormonales, ambientales y psicosociales.  

¿EN QUÉ EDAD EL SISTEMA DE LA HORMONA DEL CRECIMIENTO PARECE SER EL 
PRINCIPAL MODULADOR DE LA VELOCIDAD DE CRECIMIENTO DE UN INDIVIDUO? De los 
12 a 24 meses de edad en adelante 

 

 
 


